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Circulaire 2025/12/09
Début d’épidémie de grippe pour la saison 2025-2026

La surveillance des cas de grippe ces dernieres semaines confirme ’entrée dans une phase
épidémique saisonniére, avec une augmentation forte et rapide des consultations pour syndromes
grippaux, des cas confirmés en laboratoire ainsi que des hospitalisations, y compris en réanimation.
La souche majoritairement détectée est actuellement de type A/H3N2.

Une intensification de la transmission est attendue dans les prochaines semaines.

La vaccination reste le moyen de prévention le plus efficace contre la grippe, en particulier
pour éviter les formes graves chez les personnes a risque. La campagne annuelle de vaccination est
en cours depuis plusieurs semaines et le vaccin est proposé gratuitement aux personnes a risque.

I1 est recommandé d’identifier activement vos patients vulnérables et de leur proposer la
vaccination dés que possible.

Vous trouverez en piéce jointe une fiche récapitulative contenant des informations clés,
notamment la liste des sujets a risque de formes graves pour lesquelles la vaccination antigrippale est
recommandée.
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