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Acacia, Leucaena leucocephala, Miconia
calvescens, Falcataria moluccana, falcatta,
Moluccan albizia.

Mai Initia-Maretia, Meranetia, fenua
marité-ropa te'ie nau ‘aihere-nina-haere. E
tano ia tinaihia.

Te i'0a 0 te tahi mau ra‘au Tahiti

no te rapa’au i te fati, te tapa’i,
te mau fifi e fa’a‘ino i te tino ; e fa mai te
mauiui‘aore ra te he’a.

no te rapa’‘au « i te td’'ino », e
«he’a»,'0 té‘ore iho‘aore ra ma te turura’a
0 te ra‘au (tahe te tari’a, ihu, ‘arapo’a, hua,
‘Op0, fifi ‘a’au ‘aore ra ‘6pu). E héro’a-noa-
hia te ra’au-fa’atahe.

Nno te rapa‘au i te «Triti », te fiva,
te fiva ‘iriti, te mo’e-ta’ue-ra‘a 6 te hiro’a,
te'Upapi (paruparu o te tino ho'é pae, ho'é
tuha’a‘aore ra te ta’ato’ara’a).

« E parau te tahu’a ra’au i td6 na mana’o,
e fa'aue i te ta’ata e rave i te tahi ra’au
ha’apapuhia. E tiahihia te ‘ino e te tahu’a
tahutahu, ma te upu, e ma te fa'aho’i i te
muti i ni‘a i te ta'ata iho no na te muti. |
te tahi taime hoe noa ta‘ata, e ‘erera i te
rahira’a 6 te taime ». E matau-hohonu-hia
te huru o0 te ferurira’a ta‘ata e te tahu’a.
« ‘Aita ho'é a’e hi'opo‘ara’a 6 te tino,
‘aita e fafa, ‘aita e tUpa’ipa‘ira‘a, ‘aita e
hi‘opo‘ara‘a ». E uiui te tahu’a i te mau
uira’a, e ma’‘itio nai te tahira’au, e fa'a’ite
o na i te ra’au e tano ia ravehia, e aha te
faito, nafea ia fa‘aineine e nafea ia rave.

Te vahine ra’au, e ruhiruhia ia ‘6 té matau
roa i te ra’'au e ‘0 té nehenehe e hamani i
te ra‘au, i teie nei ra, ‘aore roa o na e fa'aue
a‘eeraveitera‘au.

ma’i tino : e tupu i ni‘a i te tino.
ma’i mana’‘o : e tupu i roto i te mana’o, te

ferurira’a, te fe'i’i, te taupupu.

ma’i varua : e tupu i te varua.

ma’i vaite : ma’i 6 te tupuna e he'e i ni‘a
a’eite ho'é 6 td na hua’ai.

Te ra’au tahiti, e inuhia, e paraihia (ra’au
parahi), e tapirihia i ni‘a i te nini, te ‘ouma,
te tia (manava), e mono’i taurumi ‘aore ra
e ‘ana’ihia i te mono’i tiare ‘aore ra ahi, e
huti-aho-hia e ‘ape’e i te fa’a-tahera’a-hou
(ra’au-fa’atahe).

E tapahia te houhou i te tipi ‘ofe ‘aore ra i
te tara ume (Acanthuridae), e tatarahia te
‘apa parari 0 te paniuru e mea tamutahia i
te‘apa‘apu ha’ari.

E pohe te ta’ata i te tahi mau taime i te
patia nohu, nohupu’a, tarareihau ; ia puta
te ‘avae, e tu’i te mauiui rahi e nehenehe
ato’a te‘apo’o‘avae e ti’ino vave e ha'apé
roa.

E va'u ra’au tahiti no te rapa‘au i te puta
nohu. E ti'a ia rapa’au ‘oi’oi mai.

E tano ia ma’iti-maita’ihia te ma‘a ‘eiaha
te tino ia ro’o i te ma’i. E mau maita’i to
roto i te ma‘a tanu e te ma‘a hotu no te
‘ai’a, ‘oia e vitami e miti matara : taratiumu,
tipura, pape taporo (vitami C), vitami A,
haamauito.

Rau’aito no te rapa‘au i te patia nohu,
hoho’a Ravahere Taputuara’i, 2020
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