Te hamani ‘ino hia nei te mau vahine i te roara’a o
t0 ratou orara’a. Te fa'a’ite ra te mau tuatapapara’a
na te ao nei e te aratohia nei ratou i roto i te ho'e
tupura’a mai te ha'afaufa’a ‘ore ra’a i te hamani ‘ino
ra'a, mai te tahitohito i te vahine i te taparahira’a
ta’ata.

‘Ua niuhia te hamani ‘ino ra’a i te mau vahine i
ni'a i te ho’eé fa’anahora’a o te mana’o e te mau
fa'ahoho’ara’a o te tarai i te huru o te ta'ata, te tane 17 - 112
e te vahine. E ti'a ia hi'opo’ahia te reira mai te ho'é
huru hamani ‘ino ra’a totiare o te fa’'a’ere neiite mau
vahine i to ratou mau ti'ara’a tumu.
40465915 -40 46 58 36
E feia hamani ‘ino ato’a hia te mau tamari’i o te ite
nei i te mau hamani ‘ino ra’a i ni'a i to ratou metua
vahine e i ni'a i te mau vahine o te ‘utuafare, mai te
mea e, ‘aita ratou iho i ta'irihia ‘aore ra, i taparahi 40450120
pohe hia. Te ha’api'i ra ratou e, te hamani ‘ino ra’a, o
te ho'e ia huru matauhia i roto i te ‘atira’a o te tane
e te vahine.
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Te mau fa’ahope’ara’a i nia i te tino

40435672 — =
E fa’a’itehia te hamani ‘ino ra’a na roto i te mau PU HI,OPO’ARA,A NO NI,A

tlpa'ira’a, o te fa’'a’'ino i te tino e o te vaiiho mai i te

mau tapa’o faito rau e huru rau. 40 4356 72 I TE MAU HAMANI ‘INO RA,A I TE
E nehenehe e ‘itehia te tahi mau fifi pae tino, te mau MAU VAHINEEIROTOITE MAU

ha’aparuparura’a, te mau tapdra’a, e te mau humai

muri mai i te mau hamani ‘ino ra’a i ravehia. 40 532222 ‘UTUAFARE

| te hope'a ra, e nehenehe te reira e tapae i te pohe.
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Te mau tapa’o i roto i te vaite

Te pépé-vaite, o te t3'ato’ara’a ia o te mau tiarepu 40 42 76 46
vaite o te nehenehe e tupu i roto i te ho’e vahine
i muri a'e i te ho’é ‘ohipa mauiui o te ha'afifi i te
maita’i o tona tino ‘aore ra tona vaite, te mata’u ihoa

@ ra ia pohe. E nehenehe teie mau ahoaho tamau e 40 42 89 57
vai noa e rave rahi ‘ava’e, matahiti, e i te tahi mau
taime i te roara’a o te orara’a.
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E nehenehe teie pepé o te vaite e fa'atupu i te mau *DSFE : Fa'aterera’a no te autaea’era’a, te ‘utuafare e te ‘aifaitora’a
fifi mai te ahoaho o te ‘@au, te ‘arepurepu, te fifi *CIDFF : PG ha’amaramaramara’a nd ni'a i te mau ti'ara’a o te mau vahine
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Eaha te mau hoho’a ta
te hamani inoraae
fa’a’ite ne1i?

Te fa’ata’a ra te Ta'atira’a no te Ea na te Ao nei (OMS) g, te hamani ‘ino
ra'a, o « te Opuara’a ia e fa’a’'ohipa i te pdai tino, te ha’amata’ura’a ia
vetahi € ‘aore ra iana iho, i ni'a i te ho’é pupu ‘aore ra te ho’é ‘amuira’a,
o te fa'atupu aore ra o te nehenehe e fa’atupu i te ho'é pépé, te mau
tu'ino ro’o, te mau fifi no te tupura’a ‘aore ra te pohe. »

Hamani ‘ino ra’a pae tino : faaohipara’a ‘dpuahia
‘aore ra ha’'amata’ura’a ia fa’a’ohipa i te puai tino i ni‘a iana iho, i te tahi
atu ta’ata, ‘aore ra i te hoé pupu, o te fa'atupu ‘aore ra o te nehenehe e
fa’'atupu i te pépé€, te pohe, ‘aore ra te mau ti'arepura’a vaite.

Hamani ‘ino ra’a manava : e hoe huru hamani
‘ino ra’a ‘aore ra fa’ahepora’a ia vetahi € ma te ‘ore e fa'a’ohipa i te paai

tino. E itehia te reira na roto i te huru ‘a’a ‘aore ra ino o te ho'é ta’ata i
ni'a i te tahi atu.

Hamani ‘ino ra’a na roto i te parau :
fa'a’ohipa matatdttira’a i te parau no te fa'a’ino i te tura e te orara’a
paruru o te ho'é ta’ata na roto i te mau parau fa'a’ino ‘aore ra te
fa’ahaeha’ara’a.

Hamani ‘ino ra’a i te pae fa’arava’ira’a

AUTa QA : ‘ohipa fa'ahepora’a e hi'opo’ara’a na roto i te fa'a’erera’a
i te ho'e ta’ata i te moni, te ‘Opanira’a iana ia ha'amaha i tona mau
hina’aro, ‘aore ra te hi'opo’ara’a i tana mau ‘ohipa fa’'arava’ira’a faufa’a
no te ha'afifi i tona ti'amara’a i te pae moni.

Hamani ‘ino ra’a i te pae ‘apitira’a : temau
‘ohipa ‘apitira’a ato’a, tamatara’a i te rave i te ‘ohipa ‘apitira’a, parau
‘aore ra fa’ahina’aro ‘apenira’a, ‘aore ra mau ‘ohipa no te ho’o hunara’a
‘aore ra no te pato’ira’a i te orara’a ‘apeni o te ho'é ta’ata na roto i te
REEIVE

Hamani ‘ino ra’a na roto i te rorouira :
te mau huru hamani ‘ino ra’a ato’a e nehenehe e fa’aruruhia e te feia e
fa’a’ohipa nei i te ‘Itenati ‘aore ra te feia e fa’a’ohipa nei i te tahi atu mau
mauha’a tlreia taireuira, mau ‘onaiho ‘aore ra mau pupu ta’ata, i roto i
te parau no te hamani ‘ino ra’a ta’a & ‘aore ra tamau, ma te ‘aifaito te
mana ‘aore ra ‘aita.

“TE FAITO HAMANI ‘INO RA’A :

mea maita’i to ‘oe ta'aira’a ‘ia...

‘ Te vai ri te hdmani ‘ino ra’a ‘ia ...

Ha'amata'u ‘oia e ‘onohi ‘oia

Ta'iri, tura'i, ueue, po'ara ‘oia ‘ia ‘oe
Tape'a ‘oia i to ‘oe “apeni ma te ‘ore e ani
Ha'amata'u ‘oia‘ia‘oe i te pohe

Ha'avarevare romi ‘oia ‘ia ‘oe

Tei roto ‘oe i te fifi ‘ia ...

Fa'ahepo‘oiaia ta'oto ‘ia‘oe

A ANII TE TAUTURU

ba Romi‘oia 'ia‘'oe
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