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Pour le PATIENT 

Dès lors que le cas est suspect (Fièvre + Toux) : 

Masque  Mouchoir  Solution  Soluté Hydro-  

chirurgical jetable  Alcoolique (SHA) 

Pour les SOIGNANTS 

Habillage Déshabillage 

Avant de rentrer dans la chambre Dans la chambre, avant de sortir : 

 

 Friction SHA  

 

 Retirer tablier, 

surblouse et gants 
(Elimination DASRI) 

Puis habillage selon l’ordre suivant : 
 

 Friction SHA  

  Surblouse Usage 

Unique 
Après la sortie de la chambre : 

 Tablier plastique  
(si soins mouillants ou souillants) 

  Retirer lunettes  
(Nettoyer avec la procédure appropriée) 

 

 Masque FFP21 

 

 Retirer FFP2* 
*Retirer par les élastiques 
(Elimination DASRI) 

 
 Lunette si soins 

exposant 

 

 Friction SHA  

 
 Friction SHA 

 Gants Usage Unique2 

  

 
1
Vérifier l’étanchéité du masque FFP2 (fit-check) :  

- repérer le bon sens (barrette nasale en haut) 
- mettre et ajuster le masque : élastiques et barrette nasale 
- lors de l’inspiration, le masque doit se plaquer sur le visage 

 
2
Une fois que les mains gantées ont touché le patient, ne plus toucher ni masque ni lunettes 

 MESURES COMPLEMENTAIRES 

 Désinfection rigoureuse des dispositifs médicaux dès la sortie de la chambre 
 Désinfection rigoureuse de la chambre du patient a minima quotidiennement (technique et produits 

habituels) en respectant les recommandations de protection ci-dessus 
 Gestion du linge et de la vaisselle selon les procédures habituelles 

 Limiter strictement les visites (appliquer les mesures de protection ci-dessus pour tous visiteurs) 

 

Solution hydro-

alcoolique (SHA) 


