COMMENT FABRIQUER UN MASQUE EN TISSU

NATURE DU TISSU : COTON

» Tissage serré (popeline de coton)

o Fibre naturelle
» Souple
II e Respirant

o Peu propice a la macération
o Permet un lavage a 60 degrés ou +

Covid-19 (Coronavirus)

A EVITER

o Lestissus aérés (dentelle
broderie, double gaze de coton)

o Les tissus enduits

o Les tissus imperméables

Objectif : couvrir de la bosse du nez jusqu’'au dessous du menton

Concevoir en double épaisseur
Pour les masques avec des liens, prévoir des liens de 40 cm ‘

Pour les masques a pli, bien faire les plis sur le milieu du masque

QUATRE MODELES

Le plus simple : masque 3 plis, plat
cf. tuto de Madalena
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A visionner sur

https://www.youtube.com/watch?v=tRuGghO_atE

Fournitures

e 2carrés de 20x20

o 2 élastiques de 17 cm

e Le produit fini doit mesurer maximum entre
10 et 11 cm de haut et 18 cm de large

Modeéle avec possibilité d’insertion d'une 3éme épaisseur

Explications
https://coutureetpaillettes.com/wp-

content/uploads/2020/03/couture_et_paillettes_tuto_masque.pdf

Modele plat avec possibilité d'insérer une 3eme
épaisseur
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Modéle de la maison Victor
https://static-
roularta.cdn1.be/static/Imv/pdf/LMV_WB%20mondmasker_FR.pdf

Modeéle bombé : patron du CHU de grenoble

Le patron
https://coutureetpaillettes.com/wp-

content/uploads/2020/03/CHU-masque-scaled.jpg

Les explications
https://coutureetpaillettes.com/wp-
content/uploads/2020/03/CHU-explications-
scaled.jpg

Si 3eme épaisseur : elle doit étre fine et retirée avant le lavage.

UTILISER

e Mouchoir en papier

o Papier toilette sans parfum
II (chimique)

 Filtre a café
» Lingette dépoussiérante
électrostatique
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A EVITER

Ouatine ¢ Minky

o Polaire PUL

o Eponge + Serviette hygiénique (présence
« Feutrine de produits chimiques)
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