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LES MAINS DOIVENT 

ETRE SECHES, PROPRES 

SANS SALISSURES ET 

SANS PRESENCE DE 

LIQUIDES BIOLOGIQUES 

QUANTITÉ DE SOLUTION 

HYDRO ALCOOLIQUE (SHA) 

SUFFISANTE POUR 

FRICTIONNER LES MAINS : 

DOIT REMPLIR LE CREUX DE 

LA MAIN 

LE PORT DE BIJOUX EST PROSCRIT, LES 

ONGLES SONT COURTS ET SANS VERNIS. 

La bonne dose permet de répartir le produit sur les mains 

et les poignets et de réaliser les 7 étapes de la Friction 

Hydro-Alcoolique (FHA) jusqu’à séchage complet. 

 
7 ÉTAPES  

30 SECONDES DE FRICTION 

DÉSINFECTION DES MAINS PAR FRICTION AVEC UNE 

SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE (SHA) 
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