
Surveillez votre température 2 fois par jour

Portez un masque de protection grand public (pāruru vaha), lorsque vous êtes en face d'une
autre personne et lorsque vous devez sortir 

Lavez-vous les mains régulièrement ou utilisez une solution hydroalcoolique

Respectez une distanciation physique stricte

Évitez tout contact avec les personnes à risque de développer une forme grave de la
maladie (femmes enceintes, malades chroniques personnes âgées, personnes présentant un
obésité IMC>30, ...)

Surveillez l'apparition de tout symptôme évocateur du Covid-19 : fièvre, sensation de fièvre,
fatigue générale ou brutale, maux de tête, perte du goût ou de l'odorat, toux ou maux de
gorge, courbatures, gêne respiratoire, diarrhées.
SI VOUS RESSENTEZ N'IMPORTE LEQUEL DE CES SYMPTÔMES, SOYEZ VIGILANTS !

Contactez rapidement la plateforme téléphonique de signalement des symptômes : 
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SI VOTRE ÉTAT EST ALARMANT, CONTACTEZ LE 15
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INFORMATIONS VOYAGEURS
Vous avez séjourné dans un zone de circulation du virus 

durant les 14 derniers jours, SOYEZ VIGILANTS !
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Pendant 14 jours après arrivée en Polynésie française : 

Pour toute question non médicale : www.service-public.pf/dsp/covid-19/


