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JE SUIS SUJET CONTACT
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Jerenforce les mesures barriéres en tout temps et en tout lieu pour ne pas contaminer mes proches.

e Je m'isole pendant 10 jours minimum.
¢ Je limite mes contacts et mes déplacements.

e | es salariés et travailleurs indépendants peuvent demander une attestation d'isolement au
BVS par mail (secretariat.bvs@sante.gov.pf) en précisant nom, prénoms, date de naissance et
la date de début et fin d’isolement (10 jours a compter de la date de contact) afin de bénéficier
de l'aide financiére mise en place par le pays (RES ou DESETI)

e Sije suis obligé de travailler, je préviens mon employeur afin d'aménager mon poste de travail
pour protéger mes collégues a titre préventif ou éventuellement pratiquer le télétravail.

€ JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

Au moindre symptéme (fiévre, sensation de fiévre, fatigue brutale, maux de téte, perte
du godt ou de l'odorat, toux, maux de gorge, courbatures, géne respiratoire ou diarrhées) :
e Je vais rapidement me faire dépister dans un des centres de dépistage.
e Peu importe le résultat, je transmets mes résultats @ mon médecin traitant.
e Pour conseil, je peux appeler la plateforme COVID 40 455 000.

b EN CAS DE SIGNES DE GRAVITE (DIFFICULTES RESPIRATOIRES)

J'APPELLE IMMEDIATEMENT LE SAMU AU 15
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JE SUIS UN CAS CONFIRME DE LA COVID-19

Si j'ai été testé positif a la COVID-19: j'appelle mon médecin traitant et je m'isole
de mon entourage pour éviter une propagation du virus et protéger mes proches.

0 JE M'ISOLE POUR PROTEGER MON ENTOURAGE

e Jem'isole et j'évite tout contact pendant au moins 10 jours a partir de la date de prélévement.

o Je contacte mon médecin traitant afin qu'il m'indique la conduite a tenir adaptée a mon
état de santé.

® Un arrét maladie me sera délivré par mon médecin traitant ou si je n’en ai pas, par un
médecin de la plateforme covid-19.

¢ Alafindes 10jours, si des symptémes persistent, I'isolement doit étre prolongé. Lisolement
est levé sous I'accord du médecin.

NB : aucune attestation de fin d’isolement ne sera délivrée, I'arrét maladie faisant foi.

e J'ADAPTE MA FAGON DE VIVRE PENDANT AU MOINS 10 JOURS

e Je reste dans une piece séparée et je ferme la porte. Si possible, j'utilise une salle de
bain et des toilettes séparés.

Je porte un masque chirurgical en présence d’'une personne et lorsque je dois sortir de
ma piece.

J'évite au maximum les contacts et je ne partage pas mes objets.

Je me lave les mains trés souvent avec de I'eau et du savon.

J'aére ma chambre au maximum, au moins 3 fois par jour.

Dans la mesure du possible, je nettoie la piéce ou je suis isolé(e) quotidiennement.

Je place mes déchets dans un sac plastique.

€ JE PREVIENS MON ENTOURAGE

o Je fais la liste de 'ensemble des personnes que j'ai vu de fagon prolongée sans respect
des gestes barriéres dans les 48 heures avant I'apparition des symptomes.

o Je préviens ces personnes qu'elles sont sujets contact a risque élevé afin qu’elles suivent
la conduite a tenir des personnes contacts (Fiche 1).

@ JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

e Simon état de santé évolue, je téléphone a mon médecin.
o Je n'‘arréte pas mon traitement habituel. En cas de doute, je téléphone a mon médecin.

J'APPELLE IMMEDIATEMENT LE SAMU AU 15

EN CAS DE SIGNES DE GRAVITE (DIFFICULTES RESPIRATOIRES)
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LES MESURES BARRIERES POUR LES
PERSONNES A RISQUES

LES PERSONNES A RISQUE DE FORME GRAVE DE LA COVID-19
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* Malades atteints de cancer évolutif

@

PORTEZ
SYSTEMATIQUEMENT UN

PARURU VAHA

II dait couvrir le nez, la bouche et le menton ;

Il doit &tre bien ajusté |

Lavez-vous les mains avant et aprés |'aveir utiliss ;

Il ne dait pas &tre touché durant son utilisation ;

Il doit &tre changé toutes les 4 heures ;

S'il est en tissu, il doit étre lavé aprés chaque utilisation ;

Le port du masque ne dispense pas de respecter les mesures

barrigres. Il ne doit pas avoir de valves.

* Limitez les dég nts an zone haut t fréquentée ;
s Evitez les contacts avec des p pouvant étre indes ;

= Respectez une distance physique d'au moins 1 métre entre vous et
APPLIQUEZ UNE e les autres {ou ayez une surface libre de 4 m?) autant a l'intérleur qu's
DISTANCIATION Pextérieur ;
SOCIALE ET PHYSIQUE
QUAND ?
* LAVEZ-VOUS LES MAINS ;  Avant de préparer les
o UNE FOIS TOUTES LES HEURES ; fepas, de les senviret les
CONSommer ;
@ PENDANT 30 SECONDES ; * Avant de sortir de chez
soi;
VEILLEZ A VOTRE (= © ENRESPECTANT LES 7 ETAPES; = At "*::""’“ﬂ"“* .
o ~ o Séchez-vous les maison & I'side d'une avoir toussé ou éternué |
HYGIENE DES MAINS @ sarvistte propre & usage unique = Apres chague sortie &
lextérieur.

= Limitez les visites 3 celles strictement essentielles, évitez les

visites d'enfants ou de persannes présentant des signes
@ respiratoires ;
* Appliquez scrupuleusement les mesures barrigres (hygigne de
RECEVOIR main et part du que} et la distanciation physique (ne pas
DES VISITES se serrer la main, se faire d'accolade ou se faire la bise) ;
A DOMICILE * |a piece dans laguelle la personne regoit un visiteur doit étre

aerée apres son passage pendant au moins 15 minutes ;
* Favorisez |es rencontres et activités en plein air.

:L—D https://www.service-public.pf/dscovid-19/ directiondelasante.pf \ 40 455000



ETAPES DU LAVAGE
SIMPLE DES MAINS

Recueillir au moins
I'eau 1ml de savon

Etaler le savon paume Frotter le dos de Entrelacer les doigts Frotter tous les
contre paume chaque main et frictionner plis des doigts

Frotter la surface Frotter les ongles Frictionner le tour Rincer al'eau sans
des pouces contre la paume du poignet toucher au robinet

Sécher avec un Refermer a l'aide de Jeter I'essuie-mains Respecter une durée
essuie-mains a |'essuie-mains dans une poubelle totale d’au moins 30
usage unique sans contact secondes
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lorsqu’un point d'eau n'est pas disponible

DESINFECTION DES MAINS PAR FRICTION AVEC UNE
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)

LES MAINS DOIVENT QUANTITE DE SOLUTION
+ o ETRE SECHES, PROPRES [+ | HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)
/ SANS SALISSURES ET - SUFFISANTE POUR
SANS PRESENCE DE FRICTIONNER LES MAINS :

LIQUIDES BIOLOGIQUES DOIT REMPLIR LE CREUX DE

LA MAIN

LE PORT DE BIJOUX EST PROSCRIT, LES La bonne dose permet de répartir le produit sur les mains
ONGLES SONT COURTS ET SANS VERNIS. et les poignets et de réaliser les 7 étapes de la Friction
Hydro-Alcoolique (FHA) jusqu’a séchage complet.

7 ETAPES
30 SECONDES DE FRICTION
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COMMENT ENTRETENIR VOTRE ESPACE ?

Aération de I'espace de vie

* Votre espace doit étre régulierement aéré, au moins 10 3 15 minutes
3 fois par jour

Le nettoyage
* Nettoyez les surfaces et les sols au moins une fois par jour
* |l est important d'insister sur les surfaces que vous touchez

régulierement (poignées de porte, interrupteurs) et les sanitaires

e Le ménage doit étre réalisé avec un produit détergent désinfectant
virucide efficace contre le Sars-CoV2 (norme: EN 14 476)

e || n'est pas recommandé d'utiliser un balai ou un aspirateur, car ils vont

faire voler les poussieres qui peuvent contenir du virus

*
Réalisez une hygiéne des mains avant et aprés la P,\':-
procédure d'entretien de votre espace @
La procédure d'entretien :

+ Additionnez le produit détergent désinfectant a I'eau selon les
recommandations de dilution du fabricant

* Nettoyez, désinfectez le sol avec la serpilliére, ou le bandeau de lavage
en terminant par le sol des sanitaires

e La serpilliere ou le bandeau de lavage doit étre jeté(e) (si a usage
unique) ou lavé(e) en machine (si réutilisable)

¢ Désinfectez le matériel de ménage aprés chaque utilisation
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LES BESOINS A DOMICILE POUR
LES PERSONNES EN ISOLEMENT
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COMMENT ELIMINER MES DECHETS ?

¢ Vos déchets sont a éliminer dans votre
poubelle qui sera munie d'un sac de
taille adaptée ;

€

¢ |a poubelle doit étre vidée
régulierement

e Le sac doit étre fermé avant de quitter
votre espace et déposé dans les
conteneurs prévus en respectant les
filieres de tri

e Un geste d'hygiéne des mains

doit étre effectué aprés avoir ~N
manipulé les déchets °
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LES GESTES BARRIERES

Lavez-vous réguliérement les mains a l’eau et au savon.
Lorsqu’un point d’eau n’est pas disponible, utilisez une
solution hydro-alcoolique.

Portez correctement votre masque en veillant bien a
toujours couvrir voire nez, votre bouche et votre menton.

Respectez une distance d’au moins 1 métre avec les
autres.

|

Saluez-vous a distance et évitez les contacts physiques.

Aérez les piéces le plus souvent possible, au moins
10 minutes 3 fois par jour.

Nettoyez fréquemment les surfaces et les objets du
quotidien.
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