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ANNEXE G : ALLERGIE GRAVE
  

Type de malaise Symptômes Conduite à tenir 

Hypersensibilité 
immédiate 

Seule complication grave, nécessite une intervention immédiate, rare 
(fréquence évaluée à 1/100 000) 

due à une allergie à l’un des composants injectés ou à une 
réaction anaphylactoïde 
la réaction survient dans les minutes qui suivent l’injection 
(jusqu’à trente minutes). 
deux formes cliniques isolées ou associées, s’accompagnant 
parfois de signes digestifs (vomissements, diarrhée) : 

forme respiratoire : dyspnée, respiration sifflante, oedème du 
visage et des muqueuses ORL, anxiété, sensation de 
détresse 
forme systémique avec choc : oedème, rougeur et prurit 
généralisés, sensation de malaise, pouls rapide et difficile à 
palper (« filant »), baisse de la pression artérielle, pouvant 
conduire à une perte de connaissance.

Allonger immédiatement le patient : 

en position demi-assise s’il existe 
des signes respiratoires 
à plat dos, jambes surélevées, en 
l’absence de signes respiratoires 
Position Latérale de Sécurité 
(PLS) si inconscient
En cas d’arrêt cardiorespiratoire , 
débuter le massage cardiaque 
externe

Appeler ou faire appeler le SAMU - 
Centre 15 en précisant le motif : 
«choc anaphylactique » ou «oedème 
de Quincke » 

Appliquer le protocole de prise en 
charge CHOC ALLERGIQUE 
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