Lavez-vous régulierement les mains a l’eau et au savon.
Lorsqu’un point d’eau n’est pas disponible, utilisez une
solution hydro-alcoolique.

Portez correctement votre masque en veillant bien a
toujours couvrir votre nez, votre bouche et votre menton.

Respectez une distance d’au moins 1 metre avec les
autres.

N\ 7
N 7 Aérez les pieces le plus souvent possible, au moins

10 minutes 3 fois par jour.

Nettoyez frequemment les surfaces et les objets du
quotidien.
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