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Qu’est-ce que c’est ?
Le cannabis, « pakalolo, huti, bonbon, mega », est une plante
psychotrope r sineuse import e en Polyn sie dansles ann es 70.

Lavari t (indica, sativa...), le mode de culture (int rieur/
ext rieur), I'usage d’engrais (naturels ou synth tiques), les
croisements... modifient de mani re importante la composition
du produit, notamment la teneur en THC.

Du fait des actions de Thomme pour concentrer le THC, le paka
ne peut plus étre considéré comme un produit 100% naturel

Un plant de cannabis renferme plus de 400 composants dont
une soixantaine de cannabino des.

Du CBD (CannaBiDiol) : cannabino de, objet d’ tudes
scientifiques visant  comprendre les effets anti-inflammatoires,
anti-douleurs, antfi-naus es... des fins th rapeutiques.

Du THC (A-9 TetraHydroCannabinol) : cannabino de respon-
sable de I’ « effet » (ivresse cannabique), desd g tssurle
cerveau et souvent de troubles psychologiques.

Du monoxyde de carbone (CO) : gaz inodore issu de la
combustion du paka, responsable d’une diminution d’oxyg ne
dans le corps, entra nant une baisse du fonctionnement de
I’organisme.

Des goudrons : lIs se fixent sur les poumons favorisant des
probl mes de sant tels que : asthme, bronchite (foux
grasse et durable), insuffisance respiratoire, cancer.

GOUDRONS :
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Le paka peut se présenter sous plusieurs formes:

* Herbe (obtenue partir de la tige, des feuilles, fleurs,
graines de paka);

* R sine de cannabis (haschisch) obtenue partir des fleurs
et fruits des pieds femelles (plus concentr e en principes
actifs);

* L'huile de cannabis (ir s concentr e en principes actifs).

Le THC est absorb par les poumons et passe dans le sang.
Il va diffuser dans les tissus et s’accumuler dans les organes
riches en graisse, en particulier le cerveau.

Ainsi Uélimination du THC est trés lente
de quelques jours a quelques semaines.

» PIPETTE : Selon le mat riau utilis (verre, bois..), la
% temp rature de la fum e inhal e peut beaucoup
varier, pouvant ainsi causer des br lures sur les voies

respiratoires.

\\ @ * JOINT : une «cigarette» de pakaroul e, m lang e
‘6§§§ ou non au tabac.

* VAPORISATEUR : vaporise le paka en le chauffant
sans le br ler. Le taux de monoxyde de carbone et
de goudrons inhal s diminue, mais la toxicit li e au
THC demeure.

* SPACE CAKE/CANDY... : peut aussi tre aval (fisanes,
@) o {oqux, bonbons...). Les effets mettent plus de
\‘“", temps pour appara tre et durent plus longtemps. Le

dosage devient plus difficile g rer et peut favoriser
des crises d’angoisses.

Quel que soit le mode de consommation,
la toxicité persiste.



Effets et risques du produit

Les effets ressentis varient selon le consommateur ( tat physique,
psychique...), le produit (composition, quantit , mode de
consommation...) et le contexte.

Les effets recherch s mais pas toujours obtenus peuvent tre .
plaisir, d tente, lever la timidit , s’int grer dans un groupe,
passer le temps, tenter d’oublier les probl mes....

Certains fumeurs ressentent une difficult g rerles motions,
un trouble de I’ quilibre, une agitation.

Lesr flexes sont ralentis, le champ visuel r duit, la vigilance
perturb e. Ce qui rend dangereux la conduite, I'utilisation de
machines, le fravail en hauteur...

Consommer du Paka est dangereux pour la sant , il est
toxique pour le coeur et les vaisseaux sanguins, ainsi que pour
les poumons. Cela augmente les risques de cancer (gorge,
poumons, formes agressives de cancer des testicules....).

Sile paka est la drogue la plus consomm e fravers le monde
(notamment par les jeunes), elle repr sente un risque s rieux,
surtout I'adolescence.

Une tude*men e surdesjeunes consommateursde 15 32 ans
pendant 15 ans, a d montr que la consommation de paka
avait un impact s rieux sur les capacit s de concentration,
d’apprentissage et de m morisation, induisant un abandon
pr coce de la scolarit .

Une perte de 8 points de quotient intellectuela t mesur e
compromettant des chances d’insertions sociales et profes-
sionnelles.

D’autres tudes montrent que la consommation de paka
fragilise les cerveaux jeunes et en construction (jusqu’ 25 ans),
favorisant I'apparition de probl mes psychologiques s rieux
(fortes angoisses, bouff es d lirantes, schizophr nie...).

L’adolescent peut aller jusqu’ metire entre parenth ses
scolarit , loisirs, amis, famille au profit du paka.

En cas de consommationr guli re, le consommateur s’habitue

le plus souvent aux effets produits par le paka pouvant conduire
une d pendance.

La pr cocit del'exp rimentation du paka (avant

15 ans) augmente le risque de d pendance.

*Impact of adolescent Marijuana use on Intelligence - Universit du Minesota (2016)

Augmentation des accidents du travail :

« Quand je cormmengais G avoir mal au dos et que je n'avais
pas le vworal pour aller au fravail, fuwer du paka,
J€ pensais que ca W aidait. En plus ¥ avais Cimpression de
wieux travailler, d'étve plus concentve.

Un jour, un coQQéraue de Céquipe a eu un accidend.
J'élais «stone» et § ai pas su quoi faire. fe Boss a vouln vwe
voir, & v a dif que si je condinuais de furmer sur le chandier,
& pownvaif pas me garder. J'ai véflechi ef § ai décidé d anéter.
C'était dur au début mais rma famille e aidé et puis e veux
pas que vwes enfands fouchent @ ca.

C'est a rmoi de rondrer €exenwple.

Michel, magon - 50 ans

Si la consommation de stup fiant peut donner I'impression
de soulager la p nibilit  du travail, elle compromet des
opportunit s d’embauche. Certains milieux professionnels
imposent une non consommation de produits stup fiants (milieu
delas curit , transport, force de I'ordre, Arm es, postes
risque et de s curit ...) sous peine de perdre son poste ou
son emploi.

Arr ter n’est pas toujours facile. Parler de sa consommation
avec le personnel de la m decine du travail (tenu au secret
m dical) peut aider trouver des solutions pour s’en sortir.

<Quand ¥ étais jeune, je devais pariciper a une
compétition infernalionale, vwais je furmais e paka.
Je m'élais enlvaing dur, mais comme je devais passer des tests
anﬁdoparae, pour vwoi, ¢ éfait movt...
Clest un collégpe qui v’ a vermplace».
Mike - 35 ans

Le paka fait partie de la liste des produits stup fiants-dopants
dont la consommation est interdite aux sportifs. Contrairement
auxid esrecues, la paka baisse les performances physiques :

- Baisse de 'oxyg ne dans le corps remplac e par le monoxyde
de carbone avec une augmentation de la fr quence
cardiaque au repos et I'effort (risque accru de probl me
cardiaque).

- Baisse du tonus musculaire, tfrouble de la coordination et
ralentissement desr flexes (effet du THC).



Consommer un joint de paka avant de prendre son v hicule,
quivaut  la consommation de 2 bi res. Le risque d’accident

est ainsi MULTIPLIE PAR 2.

Si le conducteur a consomm d’autres drogues (ex: alcool)

le risque d’avoir un accident mortel est MULTIPLI PAR 14.

ATTENTION AUX MELANGES !

e

Beaucoup d'informations et de t moignages circulent, souvent
contradictoires.

Des tudesontlieu pour valuer I'efficacit surl’app fit
(notamment dans le cadre de SIDA  volu ), lesnaus es au
cours de chimioth rapies, les douleurs chroniques notamment
canc reuses et la spasticit  (Scl rose en plague).

N anmoins, compte tenu des risques d’effets secondaires,
de d pendance et de d tournement de I'usage m dical
avec le cannabis fum |, les recherches portent sur des

m dicaments base de cannabino des pris par voie orale.

L'indication et la prescription seront faites parun m decin
dans certaines maladies.

Actuellement en Polynésie, comme en France
aucun médicament a base d’extrait de caonnabis
n’est commercialisé.

TEST : Savoir ol on en est ? (nspir des tests CAST et ALAC)

QJ'aid j fum dupaka avant midi.

Q Jaid j fum dupakaqgquandj’ taisseul(e).

4 Jemanque d’ nergie pour faire des choses qui m'int ressaient
habituellement (travail, sport, loisir).

Q J'aid j eudesprobl mesde m moire pendant I'effet ou
apr sl'effet.

0 Je suis anxieuy, irritable, si je ne consomme pas.

1 J'aieu des probl mes psychologiques (anxi 1 , sentiment de
pers cution...) pendant ou apr s un usage de paka.

Q J' prouve le besoin de fumer pour oublier les probl mes.

a Onm’ad j fait desremarques sur ma consommation.

4 Ma consommation perturbe ma vie professionnelle, mes

tudes, ma vie personnelle.

1

Réponse autest:

Une r ponse positive : possibilit de perte de contr le de la
consommation.

S’informer pour r duire les risques et r fl chir aux avantages et
inconv nients de sa consommation est utile ce stade.

Deux r ponses positives : une consommation risques.
Il est important de faire le point et de discuter avec une personne
choisie, qualifi e et de confiance.

Au moins trois r ponses positives :
install e.

Demander de I'aide
confiance.

lad pendance peut ftre

une personne choisie, qualifi e et de

<On se fréquendait depuis un morment, ¢était sérieux...mais son
paka, ¢ était chiand. 1€ disait que ¢a €aidait a véféchir, pour Ce
surf, quand on faisait €armour, a oublier les problermes...
Wais quand i€ n'en avail pas i §'énervail, i ne pensait qu'a ca.
On se disputail souvent.
1w avail dif qu'l allad avéter mais a chaque fois € y
vetouchait. '(lmawouequ&e’fadmoefqu&m&auadpa&
cvvment §'en Sortir. Je voulais Caider et on est allés voir un
faote a la Sandé. Vs nous ond aidés a nous en sorfir.
Maintenant, i ne furme plus et & dif qu'il se sent bien sans ¢a.»

Tiare - 2o ans

Consommer une drogue de mani rer guli re ou occasionnelle
entra ne des risques pour soi et son entourage, auxguels on ne
pense pas forc ment (difficult s de couple/familiales, prise de
risque, accident, abus, d pendance ...).

Mais la consommation peut aussir v ler une souffrance
profonde ou ancienne.

Discuter avec une personne de confiance (dont un professionnel
de sant ) est un premier pas important.

La d pendance peut n cessiter une prise en charge m dico-
psychologique parune quipe sp cialis e pour limiter les
risques de rechute.

CHANGER SES COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION
SE FAIT PAR TAPES ET VISE

SE SENTIR BIEN DANS SA VIE
SANS AVOIR BESOIN DE CONSOMMER.




OU TROUVER DE UAIDE...

> Aupr s de votre m decin traitant

> Au dispensaire ou Centre m dical le plus proche

> Au Centre de Consultations Sp cialis es en Alcoologie
et Toxicomanie (CCSAT) pour des informations ou un
accompagnement.

Consultations confidentielles,
anonymes et gratuites.
onymeg et gratuites €

'; POUR PLUS DINFORMATIONS,
CONTACTEZ-NOUS

CCSAT-T I. (689) 40 46 00 67
Site web : www.drogue-polynesie.com
Mail : sat@sante.gov.pf
FB : Drogues et Addictions — Polyn sie
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