DU FA'A’APU
ALASSIETTE

SCANNE ET DECOUVRE DES ASTUCES
POUR VARIER TON ALIMENTATION

Calendrier des saisons
Saisonnalité des produits locaux

Mon fa’a’apu D Tutoriels
Manuel du potager Polynésien Disponibles sur YouTube

De la couleur dans nos assiettes
Pour étre en bonne santé, mangeons coloré !

Les feuilles comestibles du Pacifique
Mettez du vert dans votre assiette !

£

DIRECTION /
DE LA SANTE / MA CIBLE



https://www.calameo.com/read/00566921290b567db510b
https://www.calameo.com/read/0074445009ec3859fc4c9
https://www.youtube.com/@caplpf6289/playlists
https://www.calameo.com/read/007444500c02314c6bf6a
https://www.calameo.com/read/007444500f4bfb4ef715a
https://www.calameo.com/read/007444500f3d264e90f95
https://www.calameo.com/read/007444500958a4dacd0ae
https://www.calameo.com/read/007444500f4055f9c00bb
https://www.calameo.com/read/00744450056685755a7a3
https://www.service-public.pf/dsp/
https://www.service-public.pf/dsp/



