
‘A FA’A’OHIPA I TE HŌ’Ē PĀRURU VAHA
E tu’u vau i te PĀRURU VAHA i te taime e 
tāpa’o ma’i huti aho tō’u, ‘e tē vai nei te mau 
ta’ata ma’ima’i i pīha’i iho ia’u

A PĀRURU IA TĀTOU 

E PĀRURU
'A hota 'e 'aore rā 'a ma'itihe i roto i tō oe poro 
rima ‘e ‘aore rā i roto i te hō’ē horoi 

SE LAVER LES MAINS
E horoi pinepine i tō’u nā rima i te pape ‘e te 
pu’a ‘e ‘aore rā e rave au i te hō’ē rā’au tūpohe 
tirotiro

AÉRER
E ha’apūva’iva’i pinepine au i te mau 
piha ‘ōpanipani ‘e fa’ahaumarūhia

E PĀTIA ĀRAI VAU IA ‘U
E ani au i te mau ha’amāramaramara’a i tā’u 
taote ‘e ‘aore rā i te ta’ata ho’o rā’au


