JAi ATTRAP@ UNE ST, COMMENT ME CE QU'iL FAUT RETENIR @,
QUE FAIRE ? PROTEGER DES iST ?

DE LA SANTE

Le plus efficace . g POuUR PROFIiTER PLEINEMENT DE
A 2 . MA ViE SOCGIALE ET AMOUREUSE,
,/\ LE PRESERVATIF ! y JE PRENDS SOiN DE MA SANTE ! T
jopnparedt g
/ A chaque rapport sexuel (vaginal, anal ou oral, JE ME PROTEGE DES iST A CHAQUE RAPPORT SEXVEL ! ?‘
avec ou sans pénétration), utiliser une capote L =
‘oiGNER (un préservatif) ou un carré de latex protége EN CAS DE DOUTE, JE ME FAIS DEPISTER !
efficacement des IST. INFECT'ONS
Une IST ne guérit pas seule, elle doit étre Un seul rapport

sexuel suffit pour
attraper une IST.
Il est primordial de

soignée ATTENTION :

Il existe des traitements efficaces pour L'utilisation d'une contraception (pilule,

Toute personne
méme d’apparence
« saine » ou en

guérir les IST, éviter leur transmission et stérilet, implant..) évite les grossesses mais ne « bonne santé » me protégera
stopper leur évolution. protége pas des IST. peut étre porteuse chaque rapport quiil
d'une IST soit sexe/sexe,

Les IST non traitées peuvent avoir de graves TR A N S M l SS ' B L ES
conséquences sur la santé :  stérilité,

cancers, maladie du foie ou d'autres a

organes, démence, infection in-utero, etc. Avoir une IST e e Connal'h'e |e.s 'ST =

Aussi, étre infecté.e par une IST augmente =tgfnents e fisdue pour les éviter —
\

AU doute, je me fais dépister. Il existe
de contamination
J ]

sexe/anus, sexe
bouche

: i ; ! des traitements efficaces qui évitent
le risque d'infection par d'autres IST. par le VIH la transmission, stoppent I'évolution

- et/ou permettent de guérir
Ne pas se soigner seul

Il ne faut pas utiliser de pommade, de
désinfectant ou d'antibiotiques sans avis
médical. En cas d'IST,

. . . mon ou mes
Suivre le traitement jusqu’au bout partenaires doivent

Pour que le traitement soit efficace, il faut étretp;ré_\iqnus
respecter les doses et la durée du et traités
traitement.

Les IST non traitées
peuvent provoquer
de graves
complications

Je peux toujours
e . . me réinfecter
Ewter d’avoir des rapports sgxuels pendant donc je refais
le traitement et un peu apres. un dépistage
si besoin.

EVENIR MES PARTENAIRES T :

lls doivent étre traités en méme temps pour > I’j‘e metsl,jamais 2 preservatifs
éviter de se réinfecter les uns les autres. S

©

> N'utilise pas de préservatif externe en méme
temps qu’un préservatif interne.

TiNUER DE ME PROTEGER

> Les préservatifs sont a usage unique : n'utilise
jamais le méme préservatif plusieurs fois.

Une fois guéri.e, je continue de me protéger

pour Sl Tre e e > N'utilise pas de produits a base d’huile (monoi,

i
vaseline, etc)), ils détériorent le préservatif. u b

> En solo ou a deux, entraine-toi a mettre un ET LE CONSENTE MENT ?

préservatif avant de passer a la pratique ! La base de tout rapport sexuel est
le consentement des part
Mon corps m’'appartient,

BON A ‘AVOiR j'ai le droit de refuser

Des préservatifs sont distribués gratuitement un rapport sexuel
qu’il soit protégé ou non.

W,

dans toutes les structures de la Direction
de la santé et dans les infirmeries scolaires.
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LES INFECTIONS SEXVELLEMENT

TRANSMIiSSIiBLES (iST) COMMENT SAVOIR §i JJAIiUNE iST ?

OU FAIRE MON DEPiSTAGE ?

QU’EST-CE QUE C’EST ?

C’est une infection transmise principalement
lors de rapports sexuels non protégés
et causée par:

7 des bactéries,

$'%des virus

9, ou des parasites.

Un seul moyen simple et fiable: LE DEPiSTAGE L

LE DEPISTAGE,
QU’EST -CE QUE C'EST ?

Le dépistage sert a détecter la présence d'une maladie
chez des personnes a priori en bonne santé ou qui ne
présentent pas encore de symptome. Cela permet de
les soigner tot et d'éviter qu'elles ne contaminent

Le dépistage des IST peut se faire :
» dans un dispensaire,

Y dans un hépital,

Y dans une clinique privée,

Y au Fare Tama Hau a Papeete,

QUi EST CONCERNE ?

Tout le monde, quel que soit I'age,
le sexe, I'orientation sexuelle

ou les pratiques sexuelles.

De maniére plus globale, toutes les
personnes ayant une sexualité active.

COMMENT SE TRANSMET
UNEIST?

Y Lors de contacts sexuels non protégés, avec
ou sans pénétration : sexe/sexe, bouche/sexe
ou sexe/anus.

Y Lorsqu’il y a un contact des muqueuses
(bouche, vagin, anus..) avec des Ilésions
visibles ou invisibles (plaie, bouton) ou un
contact avec des liquides corporels
contaminants : sang, sperme, glaire.

Y Lors de la grossesse ou de l'accouchement,
certaines IST peuvent se transmettre de la
meére a l'enfant.

> Lors de pratiques utilisant des aiguilles
(tatouage, piercing, etc.) en contact avec le sang.

UNE iST NE SE TRANSMET PAS:

» en se faisant piquer par des insectes
(moustiques, nonos, etc.)

» ensaluant une personne (en lui serrant la main,
en lui faisant la bise)
» en utilisant des toilettes publiques

» en discutant avec une personne atteinte
d'une IST

» enrestant a cété de quelqu’un —.

qui tousse ou éternue /*
» en se baignant {ﬁ" g‘;@é‘&ﬁk}
!//__‘

dans une piscine

d'autres personnes.

QUAND DOiS-JE
ME FAIRE DEPiSTER ?

’ Dés que j'ai un doute

» Aprés un rapport sexuel non protégée
(fellation ou cunnilingus compris)

> Si je ressens une géne, un inconfort /\/

> Si mon ou ma partenaire ou ex-partenaire
est porteur.euse d'une IST

» Avant de ne plus utiliser le préservatif
avec ma ou mon partenaire exclusif.ive

» En cas de partenaires multiples, le
dépistage régulier est recommandé tous
les 3 mois

DANS QUELS DELAIS ?

LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE apres la
prise de risque ou deés [lapparition de
symptomes.

En fonction des IST, le délai pour le test de
dépistage peut varier de quelques jours a
plusieurs semaines.

» au Centre de Protection Maternelle
et Infantile a Pirae,

Y au CMIT (Centre des Maladies Infectieuses
et Transmissibles) au CHPF,

CERTAINS SYMPTOMES SONT
EVOCATEURS D'UNE ST :

Des verrues, des boutons, des plaies ou cloques
sur le sexe, autour de I'anus ou dans la bouche ;
des douleurs dans le bas ventre,
des bralures en urinant,
une géne lors des rapports
sexuels, des écoulements
anormaux a I'extrémité

du gland, des pertes vaginales
anormales (aspect, couleur,
odeur...).

» dans un laboratoire médical
(avec une ordonnance médicale), etc.

Pour savoir ou réaliser un
test rapide, anonyme et
gratuit, prés de chez moi,
Jje scanne ce QR code

ATTENTION :

Souvent les IST sont ASYMPTOMATIQUES.
Elles ne présentent pas de signes, ou trés
peu, et passent inapercues.

JE ME FAiS DEPISTER :
LES iST LES PLUS FREQUENTES
EN POLYNESIE FRANCAISE

la chlamydiose

I'herpés génital

la gonorrhée ou «chaude pisse»
le papillomavirus humain (HPV)
la syphilis

9y la trichonomase

I'hépatite B

le VIH

COMMENT SE PASSE LE
DEPISTAGE ?

Le VIH, la syphilis et I'hépatite B peuvent étre
dépistés en 15 minutes grace a des tests
rapides, avec préléevement d'une goutte de
sang au bout du doigt.

Pour les autres IST, le dépistage comporte un
prélevement (urinaire, vaginal, anal ou

buccal) en fonction de la pratique sexuelle. Certains tests sont gratuits dans

les centres de dépistage de la Direction
de la santé et au Fare Tama Hau.



