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P O L Y N E S I E  F R A N Ç A I S E  

 MINISTERE 

DE LA FONCTION PUBLIQUE, 

DE L’EMPLOI, DU TRAVAIL, 

DE LA MODERNISATION 

DE L’ADMINISTRATION 

ET DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE  

DIRECTION GENERALE 

DES RESSOURCES HUMAINES 

…………. 

 N°   / MFT / [SCE]  
 

Papeete, le  

EXAMEN PROFESSONNEL POUR L’ACCÈS AU GRADE 

D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2E CLASSE DE 

LA FONCTION PUBLIQUE DE LA POLYNÉSIE FRANÇAISE 

AU TITRE DE L’ANNÉE 2023 

EPREUVE ECRITE 

Six questions techniques permettant d'apprécier les connaissances 

professionnelles du candidat (durée : 1 h, notation : de 0 à 20 points) 

Mercredi 5 juillet 2023 

Le sujet comporte 6 pages (page de garde incluse). 

Important : 

Aucun autre document n’est autorisé. 

L’usage de la calculatrice est interdit. 

Les candidats doivent écrire et, souligner si nécessaire, au stylo uniquement de 

couleur noire ou bleue non effaçable. 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d’y mettre un signe 

quelconque pouvant indiquer la provenance de la copie. Les copies doivent rester 

anonymes. 
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 MINISTERE 

DE LA FONCTION PUBLIQUE, 

DE L’EMPLOI, DU TRAVAIL, 

DE LA MODERNISATION 

DE L’ADMINISTRATION 

ET DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE  

DIRECTION GENERALE 

DES RESSOURCES HUMAINES 

…………. 

 N°   / MFT / [SCE]  
 

Papeete, le  

EXAMEN PROFESSONNEL POUR L’ACCÈS AU GRADE 

D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2E CLASSE DE 

LA FONCTION PUBLIQUE DE LA POLYNÉSIE FRANÇAISE 

AU TITRE DE L’ANNÉE 2023 

Mercredi 5 juillet 2023 
(durée : 1 h, notation : de 0 à 20 points) 

SUJET : 

Question 1 : Questions à choix multiples. Indiquer les réponses correctes sur le 

fascicule de réponse en page 5. (2,5 points) 
- Une réponse possible pour les questions 1.1) à 1.3) 

- Plusieurs réponses possibles pour les questions 1.4) à 1.6) 

1.1) La peau a les rôles suivants sauf un. Indiquer lequel. 0,25 point 

A Protecteur  

B Régulateur thermique  

C Dans l’immunité innée  

D Dans le métabolisme des graisses  

E Dans la synthèse de la vitamine D  

   

1.2) Le système nerveux central est composé des éléments suivants sauf 

un. Indiquer lequel. 

0,25 point 

A Le cerveau  

B Le tronc cérébral  

C Le cervelet  

D La moelle épinière  

E Les nerfs crâniens  
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1.3) L’appareil digestif comprend les éléments suivants sauf un. 

Indiquer lequel. 

0,25 point 

A Le duodénum  

B L’iléon  

C Le colon  

D Le rein  

E La bouche  

   

1.4) Le sommeil paradoxal : 0,5 point 

A Dure 15 à 20 minutes par cycle de sommeil  

B Représente 60% du temps total d’une nuit  

C Permet une diminution de l’activité cérébrale  

D Favorise la récupération psychique  

E Dure la totalité d’un cycle de sommeil  

   

1.5) A propos de l’ovulation : 0,75 point 

A Elle se produit une fois par mois autour du 14e jour du cycle  

B Elle ne dépend pas du corps jaune  

C L’ovule est recueilli par le pavillon de la trompe  

D L’ovulation a lieu 96 heures après le pic de LF (hormone lutéinisante)  

E Elle est provoquée par le pic de LH  

   

1.6) Concernant la pression artérielle : 0,5 point 

A Le système lymphatique exerce une action dilatatrice sur les vaisseaux  

B La pression artérielle s’élève lors de la systole ventriculaire  

C La masse sanguine influe sur la pression artérielle  

D Une élévation tensionnelle entraine une accélération du rythme cardiaque   

E Des barocepteurs se situent au niveau du foie  

Question 2 : Enoncer les conditions indispensables devant être réunies pour 

qu’une infirmière (infirmière diplômée d’Etat ou infirmière puéricultrice) puisse 

confier des soins à une aide-soignante, une auxiliaire puéricultrice ou une aide 

médico-psychologique. (4 points) 

Question 3 : En quoi l’empathie est le cœur de la relation d’aide avec la personne 

atteinte de la maladie d’ALZHEIMER ? (3 points) 

Question 4 : Définir le secret médical. Pourquoi est-il important dans la pratique 

médicale ? (4 points) 
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Question 5 : Les problèmes liés à la consommation de drogue sont répandus dans 

la société. Ils affectent la santé publique, la vie familiale et sociale, l’économie, la 

sécurité, l’éducation… Le centre de consultation spécialisées en alcoologie et 

toxicomanie de la direction de la santé offre une prise en charge des personnes en 

difficultés avec l’alcool et les drogues.  

Enumérer deux actions proposées par ce service et en expliciter une. (1 point) 

Question 6 : A partir des éléments du texte et de vos connaissances, compléter le 

tableau « Plan de soins de madame T » en page 6. (5,5 points) 

Mme T est âgée de 78 ans. Elle a été opérée il y a 1 an pour la pose d'une prothèse de hanche gauche. 

Elle ne peut plus marcher en raison de sa motricité réduite. Elle reste au lit ou dans son fauteuil une 

bonne partie de la journée. Elle est très maigre, commence une incontinence. Sa peau est sèche, elle 

est intacte sur les protubérances à l'exception du coccyx qui présente une légère rougeur. 
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Fascicule de réponse pour la question 1 

 

Question 1 A B C D E Observations 

1.1)       

1.2)       

1.3)       

1.4)       

1.5)       

1.6)       
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Plan de soins de Madame T 

Problème 

de santé 

Objectif(s) Interventions Evaluation  

Risque 

élevé 

d’atteinte 

à 

l’intégrité 

de la peau 
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DE LA MODERNISATION  

DE L’ADMINISTRATION, 

DU DÉVELOPPEMENT DES ARCHIPELS 

ET DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE  

DIRECTION GENERALE 

DES RESSOURCES HUMAINES 
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 N°   / MFT / [SCE]  
 

Papeete, le  

EXAMEN PROFESSIONNEL POUR L’ACCÈS AU GRADE 

D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2E CLASSE DE 

LA FONCTION PUBLIQUE DE LA POLYNÉSIE FRANÇAISE 

AU TITRE DE L’ANNÉE 2024 

EPREUVE ECRITE D’ADMISSION 

Six questions techniques permettant d'apprécier les connaissances 

professionnelles du candidat (durée : 1 h, notation : de 0 à 20 points) 

Jeudi 11 juillet 2024 

Le sujet comporte 3 pages (page de garde incluse). 

Important : 

Aucun autre document n’est autorisé. 

L’usage de la calculatrice est interdit. 

Les candidats doivent écrire et, souligner si nécessaire, au stylo uniquement 

de couleur noir ou bleu non effaçable. 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d’y mettre un 

signe quelconque pouvant indiquer la provenance de la copie. Les copies 

doivent rester anonymes. 
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 MINISTERE 

DE LA FONCTION PUBLIQUE, 

DE L’EMPLOI, DU TRAVAIL, 

DE LA MODERNISATION  

DE L’ADMINISTRATION, 

DU DÉVELOPPEMENT DES ARCHIPELS 

ET DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE  
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Papeete, le  

Six questions techniques permettant d'apprécier les connaissances 

professionnelles du candidat (durée : 1 h, notation : de 0 à 20 points) 

Question 1 

 

Indiquez sur votre copie d’examen à quoi correspond chaque organe numéroté. 

 3 points 

  

Question 2 Que doit contenir une fiche de soins complète et précise ? 

 2 points 

  

Question 3 En tant qu'auxiliaire de soins dans un centre hospitalier, vous êtes chargé(e) de 

surveiller les paramètres vitaux de M. TERII, hospitalisé depuis 1 semaine.  

Pouvez-vous citer 3 principaux paramètres vitaux que vous surveillez 

régulièrement ? Définissez-les et expliquez ce que chaque indicateur pourrait 

révéler sur l'état de santé de M. TERII. 

 6 points 

  



 

Examen professionnel pour l’accès au grade d’auxiliaire de soins principal de 2e classe de la fonction publique de la Polynésie 

française au titre de l’année 2024 

 

Question 4 En quelques lignes, indiquez quelles mesures prenez-vous pour prévenir les 

escarres chez un patient alité. 

 2 points 

  

Question 5 Vous travaillez dans un hôpital où vous vous occupez de M. MANA, un patient 

de 65 ans qui a une pneumonie sévère. Il a aussi du diabète de type 2. M. MANA 

est inquiet de savoir comment gérer son diabète pendant son séjour à l'hôpital et 

après son retour chez lui. 

Comment expliquez-vous à M. MANA la manière de bien gérer son diabète 

pendant son hospitalisation et après son retour à domicile ? 

 5 points 

  

Question 6 Pouvez-vous décrire de manière succincte les principales fonctions du système 

cardiovasculaire ? 

 2 points 

 


