_ SYNTHESE DES ACTIONS
A DESTINATION DES AGENTS

POOR MAITRISER $A
CONSOMMATION D ENERGIE

| , Z
REDUIRE LES ’51 REDUIRE LES Qﬁﬁp

CONSOMMATIONS DE CONSOMMATIONS DES

CLIMATISATION EQUIPEMENTS COMMUNS

J'allume la climatisation uniquement si T : L
@ besoin et je l'éteins quand je quitte la @ {\]el’(c]e]lc?nsdlelrrapjrcl)rzfnnét: et la fontaine a eau

piece plus d’'une demi-heure

Je proscris les modes déshumidificateur
(dry) et automatique (auto), au profit des
modes froid (cool) et ventilation (fan)

de les stocker au réfrigérateur et je limite

@ Je laisse refroidir les plats chauds avant
I'ouverture de la porte du réfrigérateur

) Je prends les escaliers plutot que
Je ne descends pas la température de 3
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I'ascenseur
consigne en dessous de 25°C (idéalement
26°C)
J'utilise un ventilateur ou un brasseur d’air = 5
en complément, pour diminuer le temps ) =i
@ d’utilisation et/ou remonter la REDUIRELES B @*
température de consigne du climatiseur CONSOMMATIONS LI E ES

AU NUMERIQUE

Le matin, je commence par ouvrir et
ventiler la piece, puis je referme une fois

la climatisation enclenchée
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1 Je supprime mes mails dés que possible
et je vide régulierement la corbeille

Je partage les fichiers volumineux via un
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espace de stockage en ligne plutét que
. via les pieces-jointes
CONSOMMATIONS A MON
p POSTE DE TRAVAIL Je limite le streaming vidéo et sa qualité

ainsi que l'usage de la webcam lors des
visioconférences

@ J'éteins I'ordinateur a la fin de la journée

2 J'éteins la lumiere et le ventilateur des
qgue je sors de la piece

Je limite 'usage de chatbot d'intelligence
artificielle générative tels que chatGPT
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Je regle la mise en veille de l'ordinateur
3 apres 10 minutes d’inactivité

DIRECTION 2
POLYNESIENNE DE . os
LENERGIE

FA'ATERERA'A NO TE ITO

Pour davantage d’'informations sur les économies d’énergie, rendez-vous sur le
site internet de I'Espace Info Energie (joignable au 87 331 430 ou par mail &
eieconseil.pf@gmail.com). De la documentation est également disponible sur le
site de la Direction Polynésienne de I'Energie.



https://www.infoenergie-polynesie.com/
mailto:eieconseil.pf@gmail.com
https://www.service-public.pf/sde/actions-de-maitrise-de-lenergie-2/

