Fiche n° 18 /P

&

Production et conservation
de semences

Fonctions Produire et conserver des semences locales
reproductibles I'année suivante

L+ -

e Conserver des semences de qualité * | est difficile de conserver
pour la saison culturale suivante les semences plus d'un an

* Obtenir des semences propres, ® Requiert du matériel et du travail
sans ajout d'intrants chimiques pour préparer les semences

* Permet une meilleure adaptation ® o production prend du temps |il fout
& I'environnement local gréce ¢ la affendre que les fruits soient mirs)

sélection de semences locales
(meilleure résistance aux maladies)

* Ne nécessite plus d'achefer
des semences chaque année

® Permet d'avoir une connaissance
parfaite du confexte de sélection
des semences
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Fiche n° 18 | Production et conservation de semences

les objectifs de cefte technique sont

les suivants :

— obtenir des semences de qualité
adaptées & |'environnement local,

— avoir des semences disponibles
pour chaque saison sans avoir
besoin de les acheter,

— améliorer la valorisation des pro-
duits locaux et renforcer |'autono-
misation des paysans.

Cette technique s'oppose & I'utili-
sation de semences hybrides non
reproductibles qui obligent les pay-  Exiraction de semences de tomates dans le cadre du
sans & racheter chaque année de  projet APICI, Grei, Cambodge, 2013

nouvelles semences, ce qui les rend

dépendants des fournisseurs semenciers et pése sur le budget des ménages.

Information générale sur les fleurs de Cucurbitaceae

la famille des Cucurbitacées posseéde des fleurs unisexuées avec des fleurs femelles
et des males séparées sur la méme plante ef de ce fait effectue des pollinisations
croisées sur la méme plante ou avec d'autres plantes grace aux insectes.

Fleur male Fleur femelle Fleur male de courge.  Fleur femelle de courge.
de concombre. de concombre.

les insectes visitent les fleurs & la recherche de nectar et transportent le pollen avec
eux de fleur en fleur, amenant une pollinisation croisées grace & eux.
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Exemple de légumes de la famille des Cucurbitaceae

Nom commun Nom scientifique
Concombre Cucumis sativus

Potiron Cucurbita moschatavar
Courge éponge, sponge gourd Luffa cylindrica

Luffa & fruits anguleux, liane torchon, ridge gourd  Luffa acutangula
Calebasse, gourde lagenaria siceraria
Margose, melon amer Momordica charantia
Courge cireuse, winfer melon, wax gourd Benincasa hispida
Pasteque Citrullus lanatus

lagenaria siceraria. Luffa acutangula.

Assurer des semences pures

Différentes espéces de cucurbitacées peuvent croitre les unes prés des autres sans
qu'il y ait de croisement. Il n'y a pas de croisement inferespéces. En revanche,
pour assurer la pureté des graines de différentes variétés d'une méme espéce, il est
nécessaire de respecter |'une de ces techniques d'isolation :

— séparer les différentes variétés d'1 km,

— planter une variété & la fois,

— respecter un intervalle de 50 jours entre le semis de deux variétés différentes.

Cependant, des paysans ont fait pousser plusieurs variétés dans le méme jardin en
utilisant la technique de pollinisation & la main comme indiquée ci-dessous, surtout
pour la citrouille qui a de grosses fleurs.
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le soir, sélectionner une fleur méle préte & s'ouvrir le
lendemain ef la fermer avec du ruban adhésif pour
la nuit.

Couper la fleur male ef enlever les sépales pour expo-
ser la partie supportant le pollen (anthéres).

Ouvrir doucement la fleur femelle, toucher et frotter les
anthéres de la fleur male sur le pistil de la fleur femelle
afin de transférer le pollen.

la fleur femelle possede un ovaire derriere la fleur
(sorte de boule comme présentée sur la photo en des-
sous).

Utiliser 3 fleurs méles pour 1 fleur femelle pour assurer
la diversité génétique.

Une fois la pollinisation manuelle achevée, le sépale
de la fleur femelle doit éfre fermé et scelle avec du
ruban adhésif puis identifié avec un ruban rouge pour
signaler plus tard le fruit pur.

Sélection des fruits

Récolter le fruit lorsqu'il est mor c’est & dire lorsque la tige commence & sécher.

Concombre, pofiron et courge cireuse sélectionnés pour la production de semences.
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Extraction des graines

Pour lo courge, aprés lo &
colte, il est recommandé d'at
tendre 2 & 3 semaines avant
d'ouvrir les fruits et de récu-
pérer les graines. Couper les
fruits en deux. Dans le cas du
concombre, laisser fermenter
dans le jus avec de I'eau pen-
dant 3 jours avant de rincer.

Extraction des graines & la main.

les graines sont exiraites & la main et neffoyées & I'eau claire pour enlever la pulpe.

les mettre & sécher 2 heures au soleil puis dans un endroit sec et bien ventilé, &
I'ombre, pendant 10 & 15 jours.

Séchoir, Annadana, Inde, Stéphane Fayon.

Conservation des semences

Garder les graines dans des bouteilles ou des pots dans un endroit sec et & 'ombre.
la durée de conservation avant qu'elles ne perdent leur viabilité varie en fonction
des espéces.

les graines de concombre peuvent se conserver 10 ans, celles de courge pendant 6 ans.

Pratiques agroécologiques et agroforesfieres en zone tropicale humide | 163



164

Fiche n° 18 | Production et conservation de semences

Information générale sur les fleurs de Solanaceae

les Solanaceae possédent des fleurs parfaites, c'esta-dire que les fleurs sont & la fois
males et femelles. De fait, ce sont des plantes auto-pollinisatrices mais elles peuvent
également &tre pollinisées par les insectes qui visitent les fleurs & la recherche de
necfar et transportent le pollen avec eux de fleur en fleur. lampleur du croisement
par pollinisation des insectes dépend de leur activité. La pollinisation croisée par les
insectes marche particuliérement bien pour la tomate qui peut aller jusqu'a 45 %.

Fleur de tomate. Fleur de piment. Fleur d'aubergine.

Assurer des semences pures

Diverses espéces de solanacées peuvent croire & cété les unes des autres sans qu'il
n'y ait de croisement entre elles. Cependant, pour garder la pureté des variétés
d'une méme espéce, il faut respecter une des méthodes d'isolation suivantes:

— planter les différentes variétés isolées sous une moustiquaire, une cage ou un
tunnel ou isoler des grappes de fleurs ;

isoler chaque variété d'au moins 200 m,

planter les différentes variétés & 60 jours d'infervalle.

Station semenciére et poivrons sous voile, Annadana, Inde, Stéphane Fayon.
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Sélection des fruits
Laisser la tomate mdrir complétement sur la plante avant de récolter.

le piment doit également étre ramassé bien mor. Généralement, il I'est lorsqu'il
prend la couleur rouge, cependant, certains piments sont de couleur jaune, orange
ou violet quand ils sont & pleine maturité.

l'aubergine doit aussi éfre récoltée bien mire, lorsque la peau du fruit devient brun-
jaune, sinon les graines ne sont pas viables.

Fruits de tomate. Fruits de piment. Fruits d'aubergine.

Extraction des graines

Piment - les graines de piment sont enlevées & la main des fruits bien mars, puis
placées dans une maille fine ef séchées & I'ombre pendant 15 jours & température
ambiante. Elles se conservent 4 ans.

i

Exiraction des graines de piments, Annadana,
Inde, Stéphane Fayon.

Pratiques agroécologiques ef agroforestiéres en zone fropicale humide | 165



166

Fiche n° 18 | Production et conservation de semences

Tomates - Couper les fomates en deux parties, pressez chaque demi-fomate pour
en faire sortir le jus et les graines dans une bouteille. Ajouter de I'eau et laisser fer-
menter 2 & 4 jours, jusqu'd ce que de la moisissure se forme sur le dessus. Nettoyer
ensuite les graines & I'eau claire, enlever les débris ef les graines endommagées
pour ne garder que les belles graines. Les sécher 2 heures au soleil puis 15 jours &
I'ombre et température ambiante. Elles se conservent 4 & 8 ans.

Extraction des graines de fomates.

Aubergines - les graines d'aubergines peuvent étre extraites soit de maniére séche,
soit par la méthode humide :

- méthode seche : laisser le fruit sécher sur la plante, récolter puis le laisser sécher
un jour sous le soleil ef enfin extraire les graines ;

- méthode humide : récolter le fruit mir, le couper en tranches et déloger les
graines avec un peu d'eau. Ensuite, placer les graines dans une passoire fine
pour les nettoyer & I'eau claire. Enfin, metire les graines sur un linge ou un filet et
les laisser sécher pendant 6 & 8 jours & fempérature ambiante.

les graines d'aubergine se conservent pendant 6 ans.

Extraction humide des graines d'aubergine, Annadana, Inde, Stéphane Fayon.
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Information générale sur les fleurs de Fabaceae

les Fabaceae possédent des fleurs parfaites, & la fois méles et femelles, qui ne se
croisent pas beaucoup. L'autofécondation se produit avant méme que les fleurs ne
,

s ouvrent.

Assurer des semences pures

Généralement, les Fabaceae de différentes espéces peuvent croitre les unes & coté
des autres sans qu'il n'y ait de croisement. Cependant, pour conserver la pureté
des variétés des différentes espéces, il faut respecter une des techniques d'isolation
suivantes :

— séparer les différentes variétés de quelques métres ou les séparer par des plantes
parfumées afin de distraire les insectes pollinisateurs ;

— couvrir une plante ou quelques fleurs avec une moustiquaire pour éviter la pollini-
sation par les insectes ;

— planter les différentes variétés & 30 jours d'intervalle pour éviter que la floraison
ait lieu en méme femps.

Sélection des fruits

les gousses sont ramassées lorsqu'elles sont bien mires. Dans le cas du haricot
kilométre, les gousses sont récoltées lorsqu'elles deviennent jaunes. Elles sont alors
ouverfes ou baftues & la main. les graines & l'inférieur sont déja plus ou moins
séches et propres.

Sélection de fruits de haricot kilométre.
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Extraction des graines

Pour étre sir que les graines sont bien séches, il est possible de mordre une graine
et si cela n'a pas laissé de marque, c'est qu'elle est séche.

les semences de haricot se conservent pendant 3 ans.

Fayon S., Vegetable Seed Production, Annadana Soil and Seed Savers,
2012, http://annadana-india.org.
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