POLYNESIE FRANCAISE
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SERVICE
DU DEVELOPPEMENT RURAL

FICHE TECHNIQUE
Le Lombricompostage

1. Avantage du lombricompost

» Complexifie la structure du sol ;

* Retient I'eau et les minéraux (moins d’arrosage) ;

* Améliore la capacité d’échange cationique des;sols
* Encourage l'auto suffisance du sol ;

* Aérelesol;

« Est directement assimilable par les plantes ;

» Régeénére les sols usés ou appauvris ;

» Augmente la résistance aux maladies et a la sé&dere
» Reéduit le choc de la transplantation ;

» Favorise I'enracinement, la germination et la Gaixe ;
e Diminue l'utilisation de produits phytosanitaires ;

« Est sans danger pour les hommes et les animaux.

2. L'installation

La compostiere sera placée a l'intérieur ou adtedr.

Remplissez un seau avec des journaux coupés eranarou mieux encore des cartons ondulés ou des
cartons a ceufs. Remplissez-le d'eau et laissertlenchbien se détremper.

Sortez-les du seau et laissez partir le surplaidf@ressez |égerement. Placez-les dans le fobddlCe
sera un refuge pour vos vers. Vous pouvez egaleragniter quelques poignées de sciure de bois.

Placer les vers par-dessus. Pour commencer un ilmnipost, il faut, en poids de vers, au moins le
double de la quantité de déchets apportée par Raurexemple, si vous apporter 250 gr de déchets pa
jour, amenez minimum 500 gr de vers. Ce pointrapbrtant car si vous n'avez pas assez de vergdes |
départ, la matieres va s'accumuler et de la paweriisque d'apparaitre. Il est d'ailleurs reconuéame
mettre un minimum de 500gr de vers (1Kg est biers vers de compost sont gloutons, ils mangent
entre 1/2 et 1 fois leur poids par jour.

Si vous faites l'acquisition d'une compostiére &@stmue, choisissez un/des bacs assez épais qui ne
laissent pas passer la lumiere. lls aiment étreatme et a I'obscurité. La température doit aveisias
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20°C. lIs se reproduisent également beaucoup. Unvse peut avoir sans probléeme une famille de 500
descendants en un an !

Quand les vers se sont enfouis, placer un peu témnarganique.

Les vers ne vont par s'attaquer directement awhedgc ils préferent les matiéres en cours de
décomposition (2 a 3 semaines). Ne vous tracassezphs s'ils ne mangent pas de suite.

Surtout ne chargez pas de trop le bac au dépiadefales vers s’habituer a leur nouveau milieu.

lls commenceront a bien manger 2 a 3 semaines Eipgallation. Si de la matiere se décomposeae t
sans étre mangée, réduisez immédiatement vos appoerrétez. Des matieres non attaquées produiront
de mauvaises odeurs. Il vous restera ensuite (4po@s2 moins) a trouver votre 'vitesse de crasien

ce qui concerne les apports de matiéres organiques.

3. Comment attraper des vers de compost ?

Pour récupérer les vers de votre compost, dépasemng surface plane des « boules » de compass et |
exposer au soleil. Les vers se concentreront awe;grartie la plus fraiche. Vous pourrez les récep
apres avoir retiré avec le doigt le compost chapéiiéle soleil a la périphérie des boules réalisées

4. Les especes de vers de terre utilisables

Il existe dans la nature beaucoup d'espéces deledesre. Seules quelgues-unes peuvent étre dasss

la compostiére. Les vers de compost sont des emudace qui se trouvent a maximum 10cm. De ce
fait, soumis a une forte prédation, ils se repreeli trés vite et se nourrissent de matiere décséepo
(ex. litiere de bois). La décomposition de la nratiérganique est réalisée en Polynésie principaleme
par 3 especes de vers (autorisées a I'importation)

Eisenia foetida c'est le "ver du fumier". De couleur rouge tigrégtes ou de jaune, ils préférent les
matieres en décomposition. On l'appelle aussitiges" ou « ver rouge onduleur ».

Eisenia andreri «c'est le "ver de Californie”. De couleur trés reuds préferent quant a eux les matieres
fraiches. On I'appelle aussi "ver rouge".

Perionyx excavatus c’est le "ver bleu indien". De couleur rouge paleades reflets bleus, il se déplace
vite et est tres résistant aux fortes températukgmjvilégie les climats tropicaux et subtropicadl
s’adapte bien au compost extérieur. De couleur&ppélle aussi "ver bleu".

L'utilisation d’au moins 2 des vers ci dessus dansn compost améliore le processus de dégradation.
Ne jamais utiliser le Perionyx excavatus seul en arce.

5. L'aération

L'air se renouvellera lorsque vous ouvrirez le @vale pour incorporer des déchets. L'aération gémer
du contenant est entretenue en permanence paniesits qui creusent des galeries.

6. L’humidité

Vous apporterez de I'eau lors du démarrage du gsaseavec les cartons mouillés. Elle est généraleme
suffisante pour le reste du processus. L'eau quagbre se condense sur les parois et retombelelans
bac. Si l'été est trés chaud et que votre compesient sec, rectifiez I'humidification, mais tres

doucement (avec un pulvérisateur). En effet, leés de compost n’aime pas étre dans I'eau.
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7. Le rapport Carbone/Azote

Elle n'est pas trop importante pour les vers, rh@s pour la composition finale du compost. En géiné

ce sont les déchets organiqgues ménagers qui seivett dans la compostiére, donc riches en azote.
Rééquilibrez avec des matieres carbonées, carus n@vez pas suffisamment de vers, vos matieres
organiques risquent de se transformer en une p#atg et puante. Les vers adorent le papier,rterca
ondulé, les cartons a ceufs. lIs s'y réfugientrepyoduisent et s'en régalent. Le carton sert alespoint

de carbone et pompe I'excédent d'eau.

8. Récupération du compost

Les compostieres "horizontales" a plusieurs comparents: La récupération du compost est plus
facile. Vous mettez vos déchets d'un coté. Lorsguempost est fini et que vous voulez le récolteus
n‘alimentez plus ce coté et vous mettez la nouveditere dans l'autre partie. Aprés une dizainpules,
les vers de terre affamés, auront migré dans Igiélee bac. Récupérez le compost du premier bac.

bY

Les compostieres "verticales" & un compartimentl: faut le vider comme un fit de compostage.
Retourner le container ou récupérez la matiéréeplaaut. Les vers se trouveront dans la partieedgus,

la plus riche en matiere non décomposée. Si vaosimeez le bac, allez assez vite pour enlever cette
couche pour éviter que les vers ne s'échappeptugtla méme raison, placez-la dans un récipienide

et couvert (pour limiter I'exces de lumiére et lute...). Récupérer le compost.

Les compostiéres "verticales" a plusieurs comparénts : Utilisé le méme procédé que pour les
compostiéres "horizontales" en deux parties. Maissdce cas, les vers migreront verticalement. Les
lombrics sont escaladeurs mais vous leur facilitéagache en mettant les nouvelles matiéres aabad
situé en-dessous de bac qui est plein.

Le compost obtenu est généralement trées humiddezdet donc a sécher en le couvrant d'une bache
pour éviter son lessivage par la pluie. Ce comptatt les déjections de vos petits vers, il n‘est p
nécessaire de le tamiser. Une fois I'excédent ddfiminé, étalez-le. Remarquons qu'il possede des
micro-organismes, comme les autres composts. Ceastnme peut étre gardé plusieurs années, il perd
vite ces propriétés au cours du temps, les micgarosmes quittant cet élément favorable dans Idquel
nourriture va se raréfier. Nous conseillons ddibetr au plus vite, dans les six mois maximum.

9. Quelques conseils

Les vers de compost n'ont pas de dents, ne plaaezd@ matiéres trop dures (tiges trop dures, 0s,
broyat,...) dans la compostiere. Les vers n'‘appnégas non plus les déchets de viande. lls predude
I'ammoniac que les vers fuient. lls ne sont pap frands non plus de produits laitiers, de sauces,
d’huiles et restes d’agrumes, ails ou oignons,aggn incorporer de trop. Apportez de temps a alutre
papier journal ou du carton coupé en morceaux. &elasieurs avantages: apport de carbone, absorpti
des jus et des odeurs, aimés par les vers. Appaues des marcs de café (avec le filtre), tréséajds

par les vers de compost.
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