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GELLULE DE GRISE
S POLYNESIE FRANGAISE COVID-19 _

Dans le cadre de |la ré ouverture des vols sur le
territoire et I'accueil des touristes, les mesures
barrieres doivent étre reprises pour protéger les

clients et le personnel.
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* Avec la réouverture des frontieres, les
autorités sanitaires rappellent I'importance
d’appliquer les gestes barrieres
— lavage régulier des mains,

— distanciation physique,

— port du masque

— et aération

— et nettoyage des espaces de vie.



GELLULE DE CRISE
POLYNESIE FRANGAISE COVID-19

OBJECTIFS

* Limiter la réapparition du Coronavirus
e Connailtre et maitriser les mesures barrieres

e Appliquer et faire appliquer les mesures
barrieres aupres des personnels et des clients



& CELLULE DE CRISE
“-;.“ POLYNESIE FRANGAISE COVID-19 —

* Le Coronavirus
* Modes de transmission et symptomes

e Mesures barrieres

— Hygiene des mains
e Port des gants

— Distanciation sociale
e Port du masque

* Mesures pour les touristes
e Suspicion et cas de Covid19
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Vaste famille de virus présente chez I’'homme
et I'animal

Entouré d’'une capsule en forme de couronne
e 2 groupes chez ’lhomme:
— Peu pathogenes

— Hautement pathogenes (SRAS 2003 et MERS en
2013)
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Les coronavirus

Circule a 'automne, en hiver et au printemps

Peuvent infecter ’homme sans déclencher de
symptomes

Peuvent provoquer des rhumes et syndromes
grippaux bénins

Peuvent déclencher des complications
respiratoires
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Les symptomes

* Du plus bénin au plus grave...

— Fievre, toux, fatigue, difficulté a respirer,
essoufflement, oppression ou douleurs dans la
poitrine, perte de I'élocution, de la motricité

* Les moins fréquents :
— Maux de téte, maux de gorge, perte de I'odorat ou du
golt, courbatures, conjonctivite, diarrhée, éruption
cutanée

NB :

v Apparition des symptdémes 5 a 6 jours aprés avoir été
en contact avec une personne contagieuse,
néanmoins ce délai peut s'étendre jusqu’a 14 jours
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QUELS MODES DE TRANSMISSION ?

MAINS NGE
? AIR
MATERIEL
. ALIMENTATION
SURFACES

AL PRODUITS



MODES DE TRANSMISSION
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CORONAVIRUS SURVIE DU SUR LES SURFACES
COVID19

AIR CARTON  PLASTIQUE  METAL

Air : 3 heures

Carton : 24 heures J ()

Plastique : 3 jours @ ﬁ : \
jusqu'a: 3h 24h 2'3]0UTS 2'3]0UFS

Acier: 3 jours

Bois : 4 jours A
O Verre : 5 jours objets utilisés '
ataj ilué par tous

Nettoyer les surfaces a la javel dilué
ou au savon suffit a faire disparaitre le virus.

VOO0

Boutons d'ascenceurs  Siége detoilettes  Poignée de porte Evier

POUR OBTENIR DES INFORMATIONS ET CONTACTER NOS SERVICES :
© EURELIEN.FR/CORONAVIRUS

Telephone : 02 37 23 59 10 de Sh & 12h du lundi au vendredi
Emaill : infos.services@eurelien.fr
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Transmission par GOUTTELETTES :
je peux contaminer les autres

Nez,
bouche
yeux
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Transmission par CONTACT :
Se contaminer ou contaminer les autres




e |Le Coronavirus
e Modes de transmission

e Mesures barrieres

— Hygiene des mains
e Port des gants

— Distanciation sociale
e Port du masque

* Mesures pour les touristes
e Suspicion et cas de Covid19



ENSEMBLE, PROTEGEONS LE FENUA

Les mesures barriéres contre e

le coronavirus COVID-19 .

Pour plus d'informations, visitez le site internet de la
Direction de la santé de la Polynésie frangaise :
https: /www.service-public.pf/dsp/covid-19/
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Pourquoi se laver les mains?

* Le coronavirus se transmet par gouttelettes
qui se déposent sur les surfaces,

* Les mains inter agissent avec
I’environnement : C’est la transmission manu
portée

* Tout ce que vous touchez est susceptible
d’étre contaminé

 Vous devez vous laver les mains aussi
souvent que possible
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Recommandations lavage des mains

* Avant de se toucher le visage et apres s’étre
touché le visage

* Apres étre allé aux toilettes

* Apres avoir eéternué ou s’étre mouché

* Apres chaque sortie a I'extérieur

* Avant et apres avoir préparé la cuisine

* Avant et apres le repas

* Avant et apres m’étre occupé d’'une personne



Ce qu’il faut pour....

[ Se laver les mains }

Savon liquide

Un point d’eau

Poubelle
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Préconisations

* Pour étre efficace, le lavage des mains doit se
faire sans port de bijoux sur les mains et les
poignets, sur des ongles courts sans vernis

* Bien se mouiller les mains
* Bien sécher par tamponnement

e Fermer le robinet sans les mains a l'aide du
papier essuie mains

 Eliminer I'essuie mains sans contact avec la
poubelle



LES ETAPES DU
LAVAGE SIMPLE DES
MAINS

Rincer les mains a Recueillir au moins
I'eau 1ml de savon

Etaler le savon Frotter le dos de Entrelacer les doigts Frotter tous les
paume contre paume chaque main et frictionner plis des doigts

Frotter la surface Frotter les ongles Frictionner le tour Rincer a I’eau sans
des pouces contre la paume du poignet toucher au robinet

Sécher avec un Refermer a I'aide de Jeter I’essuie-mains Respecter une durée
essuie-mains a I’essuie-mains dans une poubelle totale d’au moins 30
usage unique sans contact secondes



OUVRIR LE ROBINET ET MOUILLER LES MAINS



UTILISER SUFFISAMMENT DE SAVON
(ENTRE 1 ET 2ML)



FROTTER LA PAUME DES MAINS L'UNE CONTRE
L’AUTRE



FROTTER LA PAUME SUR LE DOS D’'UNE MAIN
ET VICE-VERSA



ENTRELACER LES DOIGTS POUR FROTTER LES
SURFACES ENTRE LES DOIGTS



LES DOIGTS EN CROCHET, FROTTER EN
INSISTANT SUR LES PLIS DES ARTICULATIONS




FROTTER SUCCESSIVEMENT CHAQUE POUCE
SUR TOUTE SA SURFACE



FROTTER LES ONGLES CONTRE LA PAUME DE
LA MAIN OPPOSEE



FROTTER LES POIGNETS SUCCESSIVEMENT
AVEC DES MOUVEMENTS ROTATIFS



RINCER LES MAINS EN LES POINTANT VERS LE
HAUT SANS TOUCHER LE ROBINET



SECHER LES MAINS PAR TAMPONNEMENT
AVEC UN ESSUIE-MAINS A USAGE UNIQUE



REFERMER LE ROBINET A L'AIDE
DE L'ESSUIE-MAINS



JETER L’ESSUIE-MAINS DANS UNE POUBELLE
REFERMABLE SANS CONTACT



LES ETAPES DU
LAVAGE SIMPLE DES
VMIAINS

Rincer les mains a Recueillir au moins
Fean Tmlde savon

Etaler le savon Frotter le dosde Entrelacer les doigts Frotter tousles
paume contre paume chaque main etfrictionner plisdes doigts

Frotter la surface Frotter les ongles Frictionner le tour Rincer al’'eau sans
des pouces contre la paume du poignet toucher aurobinet
seécheravec un Refermer a l'aide de Jeter 'essuie-mains Respecter une durce
essuie-mains 3 I"'essuie-mains dansune poubelle totale d’'au moins 30

usage unique sans contact secondes
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Procédure de désinfection des mains avec une solution hydro alcoolique : SHA

LES MAINS DOIVENT o

0000
ETRE SECHES, PROPRES ::: ®
SANS SALISSURES ET X
SANS PRESENCE DE -

LIQUIDES BIOLOGIQUES
SANS BIJOUX, SANS
VERNIS SUR ONGLES

COURTS

Quantité suffisante

de SHA pour
frictionner les mains

Doit remplir le creux de la main

Ne pas utiliser chez les enfants




7 etapes a
renouveler
durant les 30’
de la friction




Paume sur paume




Paume sur dos




Doigts entrelaces




Paume / doigts




Pouces




Ongles




Poignets




Covid-19 (Coronavirus)

DESINFECTION DES MAINS PAR FRICTION AVEC UNE
SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)

LES MAINS DOIVENT QUANTITE DE SOLUTION
+ ETRE SECHES, PROPRES |+ | HYDRO ALCOOLIQUE (SHA)
! y SANS SALISSURESET ) SUFFISANTE POUR
SANS PRESENCE DE ﬁj : FRICTIONNER LES MAINS :
PRS0 W" DOIT REMPLIR LE CREUX DE
LA MAIN
LE PORT DE BIJOUX EST PROSCRIT, LES La bonne dose permet de répartir le produit sur les mains
ONGLES SONT COURTS ET SANS VERNIS. et les poignets et de réaliser les 7 étapes de la Friction
Hydro-Alcoolique (FHA) jusqu’a séchage complet.

7 ETAPES
30 SECONDES DE FRICTION

S0

~2 Cellule crise Covid-19 — Opération de santé et expertise techniaue 29/03/2020— V1

Ministere de [2 santé et de Ia prévention
Disecrion de 3
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PORT DES GANTS

e Se laver les mains avant et apres le port des gants
e Utiliser la bonne taille
* Bien les positionner jusqu’aux poignets

* Pour les contacts avec les liquides biologiques, les déchets et
les produits d’entretien uniqguement,

» Utiliser des gants dans d’autres circonstances n’est pas
recommandeé et plutot source d’erreur

* Enlever si endommageés
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Mettre des gants

e ENFILER CORRECTEMENT sur des mains
propres et seches

(o —

u
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Enlever les gants

 RETIRER LES GANTS SANS SE
CONTAMINER LES MAINS




ENSEMBLE, PROTEGEONS LE FENUA

Les mesures barriéres contre e

le coronavirus COVID-19 .

Pour plus d'informations, visitez le site internet de la
Direction de la santé de la Polynésie frangaise :
https: /www.service-public.pf/dsp/covid-19/
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LA DISTANCIATION SOCIALE

Ne pas se toucher
Ne pas s’embrasser

Respecter une distance minimale de 1m avec
une autre personne

Pratiquer le Tarava T Rima
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LE PORT DU MASQUE

Objectif:

Réduire la diffusion de particules potentiellement
infectieuses

* Protection de |la personne qui le porte contre des
projections de gouttelettes

* Protection de I’'environnement

* Protection des autres si je présente des signes
respiratoires
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LE PORT DU MASQUE

 La recommandation du port de masque
chirurgical (OMS, France, Pays) :
— Porté par les soignants prenant en charge les patients
— Porté par les patients et personnes présentant des
symptomes (toux, fievre)

 La recommandation du port de masque tissus

répondant aux spécifications de I’'AFNOR ou le
Paruru Vaha:

— Porté par les adultes et adolescents non suspects
— Pas de port de masque pour les enfants
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LES BONNES PRATIQUES DU PORT DU MASQUE

Se laver les mains

Tourner le masque dans la bonne direction (bord rigide barrette
métal en haut et face blanche vers moi)

Attacher un des liens au dessus des oreilles, ou positionner les
élastiques,

Ajuster le masque sur le nez et pincer la barrette en métal au haut
du nez

Déplier le masque pour couvrir de la bosse du nez jusqu’au menton
Attacher 'autre lien au niveau de la nuque

Se laver les mains

Ne plus toucher le masque pendant toute la durée du portage
Pour le retirer ne toucher que les liens

Jeter le masque des son ablation et se laver les mains



Je me lave
les mains

CELLULE DE CRISE

Comment mettre mon masque chirurgical ?

u{l’r'\-‘a""
Je tourne mon masque  J'attache le
dans la bonne direction haut de mon

(bord rigide en haut, masque
face blanche vers moi)

— _f—P/\\'-J"}

/

\

]
|

Jattache |e bas

Je pince le bord
de mon masque

rigide pour
'ajuster a mon
nez

Pour le retirer, je
ne touche que
les attaches

o

Je jette mon
masque et je
me lave les
mains
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LES BONNES PRATIQUES DU PORT DU MASQUE

* Le masque doit étre changé des que vous
sentez une sensation d’humidité

* || doit étre changé au moins 2 fois par jour
* || doit étre conservé dans un support propre
* || ne doit pas étre déposé n’importe ou :

— Dans une poubelle réservée aux EPI (équipements
de protection individuelle)

— Dans un sac plastique avant de le déposer dans le
lave linge si masque en tissus




BONNES PRATIQUES DU PARURU VAHA

EN TISSU

POURQUOI PORTER UN MASQUE EM TISSU ?

1. Un masgue en tissu est un masgque individuel de protecticm résenrs a un usage moin
sanitaire. Il ne doit = e utilis€ en cas de symptdmes respiratcires (Masoque
chirurgical préconiss dans ce cas).

2_ 1l permet de limiver N'utilisation des masgues chinurgicaux pour les réserver aux
malades et aux professionnels de santé en charge des patients.

3. I-Ie-mt d'ameéliorer les gestes bamieres en diminueant le contact entre les mains et
wisage.

4 1l sernt &galement & viver de comaminer les aumres en fihrant les projections de
goutteleties (postillons). Le port du masgue réduit fortement la transmission du virus
en protegeant Ienwrcnnemem de celui qui le porte.

5. Le port du masgue est fortement recomumande.

QuUAMND LE PORTER ? COMMENT LE PORTER 7
En présence de toule personne Il doit cousrir le nez et la bouche jusqgu’an dessous do Emtorn.
autre que les membres dune famille
'un logerment. Il doit &tre adapte a la monpleo ie. Pour &we efficace, le

miasque doit &me plague sur le visage.
Le lavage des mains doit Ewre effectué avant de le mettre et

aprés 'avoir enlevé.
h Il me doit pas &re touchs une fois en place, jusquau retrait.

Il doit Etre porte jusqgu’a sensation d'hwmidite lors de la
respharation.

Il doit Etre change toutes les 4 heures si votre activité nécessite
de le porter plusisurs heures.

COMMENT LE CONSERVER ? Le masque est pour une seule personne - ne le partage= pas.

Le masque doit Etre emballé powur le
proteger conre tout dormmage mescanigue

Le port du masque est uniguernment recommands chez 'adule et
dolescent.
et toute contamination avamt Femploi.

I'a

Avant de mettre le masgue

=En= Aprés aveilr enleve le masqgue ?ﬁ

COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE EMN TISSU 7

Il doit Etre lave a la machine & &0°C paendant au mMmoins 20 minutes avec wotre lessive habituaelle

p— I wérifiez 'usure de votre masgue a
@ & partir de 12 cycles de lavage.
-

P ]
Souroe - AFNOR SPEC SPH-0MT, mascues bamrieres, gude: dhesckgemoe s mmilnirma bes, de metnoces dhessnis, de confescton ot dhusagee, 27 S0 %
FT-5 - Godlule orise Cowid 19 - Opfratkona de sanbd ot apeert se tncimigues: W3 - D20 200
MIMISTERE DE LA SANTE ET
D E LA FREVEMTION

DIRECTION DE LA SANTE



COMMENT FABRIQUER UN PARUHU VAHA
EN TISSU 2

La fiche propose le modele a plis repondant aux specifications AFNOR spec. S76-0071

LAVER LES TISSUS AVANT ET APRES LA FABRIQUE DU MASQUE ‘

A visionner sur
hittp s/ Mwwew . youtube.com/Mwatch?v=krxXe8PGCMIL ok

FOURMITURES :

- 2 carrés de 2020

- Privilégier les masgues a liens, plus adaptable & la morphologie de chacun. Dans ce cas,
préwvoir des liens de 80 cm.

- Le produit fini doit mesurer maximum emvtre 8 et 10 om de hauot et 20 om de large.

- Se réeférer au patron de mMmasque AFMNOR (ci-dessous).

Z0 =T

2.5 cm

2.5 cm

4

2.5 em

Him

4

Ed

MATURE DU TISSLU (source : AFMNORSAFTH/DMGA)
Conmforme & la perméabilite de Pair et a la protection conre les projections. Efficacite de filtration

d'au moins 70% pour des particules de 3 microns._
-h - 2 couches de tissu

- 1% coton de 120 & 150g/m*® (notamment popaeline])
- Si vous utilisez du tissu dont vous e connaisssr pas le grammags,
il wous suffit de le pesaer (1M pése 120 a 15049)

Bounoe : AFMOR SPFEC E7Te-001, masques bammiénes, guide dexigences minimales, de srfthodes dessails, de confection o Tussge, Z7003,/20

FT-5 - Celbule orise Covid 19 - Opérations de sanid o eapertise bechnbgess '3 - 200 52020 e
HINISTERE DE L& SAMTE
ELAP (=] o]
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Gestes barrieres vis-a-vis des clients

 Borne gel a I'entrée avec affichage multilingue
* Port du masque sauf lorsqu’ils sont a table

* Regles de distanciation physique définies : tables,
places assises, comptoir

* Possibilité d’écran de protection entre client et
personnel

* Privilégier les réservations au restaurant
 Marquage au sol, zone d’attente, circulation des flux

* 'encadrement doit s’assurer que les regles sont
respectées par les salariés, les clients, les fournisseurs

* Accompagner les bonnes pratiques avec un role
bienveillant lors des contrbles




N’hésitez pas a
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WEILLEZ A WVOTRE

@

APPLIQUEZ UNE
DISTANCIATION
PHYSIQUE

®

ENTRETEMNEZ
QUOTIDIENMNEMENT WOTRE

ENVIRONNEMENT

O,

PORTEZ
SYSTEMATIQUEMENT UN

PARURU VAHA

HYGIENE DES MAINS

LES MESURES BARRIERES

* LAVEZ-VOUS LES MAINS

PLUSIEURS FOIS PAR JOUR
@ PENDANT AL MOINS 30 SEC.

& EN RESPECTANT LES 7 ETAPES
* Siveus n'svez pas de point deau

- UTILISEZ UNE SOLUTION
. HYDROALCOOLIQUE

% ® EN RESPECTANT LES 7 ETAPES
M

ure salution hyd
lors de wos déplacements

+ Respectez  une  distance
physique d'au moins 1 mitre

-] entre vous et les autres ;
i !HI = Un espace libre de 4 métres

carré autour de |a personne est

recommandé.

g * Veillez & désinfecter les objets
Tarm @ partagés (téléphones. tabletmes..)
avec un produit adapté ;
= Insistez sur les poignées de
portes et les interrupteurs |
- Adrez votre espace 10 & 15
minutes. 2 fois par jour.

PORTEZ LE CORRECTEMENT
© Il doit couvrir le nez, la bauche
et le menton ;
o Il doit &tre bien ajusts ;
© Il ne doit pas &tre touché durant
son utilksation ©
o Lavez-vous les mains avant et
apris l'avoir utilisd ;
o Chez les enfants. conseillé &

partir de 11 ans.

FT-B2 commusication W1 - D50A2020

=/ |\&J}
CovID-19 -t

visiter le site de la Direction de la Santé

VENTILATION OU CLIMATISATION
DANS LES ESPACES RECEVANT DU PUBLIC

AERATION DES LOCAUX

—— 1
_— Vérifiez le bon des o, ion et de
fer
OUVREZ LES FEMETRES DES QUE POSSIBLE ET AU MINIMUM 3 FOIS PAR JOUR
PENDANT 15 MINUTES.

Q) SYSTEME DE VENTILATION

« Weiller & ce que les orifices d'entrée d'air et les fenétres des pikces ne solent pas
obstrués ;
« Weiller & ce que les bouches d'extraction dans les pidces de service ne soient pas

obstrudes ;
= Wérifier le bon fonctionnement du groupe moto-ventilateur dlextraction de la ~
wentilation mécanique contréiée (VMC) ; y
= Maintenir la VMC et fermer les portes ; —

- Pour les nen B de de dlation, il est
de pr B une on régulitre des pibces par ouverture des
fendtres, 10 & 15 minutes, 3 fois par jour.

@ CLIMATISATION

« Diés lors que Fair de la pitce n‘est pas rdintroduit dans un autre local ou un groupe de
locaux frecyclage), les systémes individuels de refroidissement de I'air [climatiseurs)
peuvent Etre mainbenus.

I faudra « g

- Adrer la pitce aussi souvent que possible ; $6%
= Mertoyer et désinfecter les filtres du aux spéei des
fabricants, & minima de fagon hebdomadaine.

RESTREINDRE L'USAGE DES VENTILATEURS

CELLULE DE CRISE

.g. poLYNESIE FRanguse  COVID-19
e
T er

FT-85 communication VW1 - BSOSO

Beaucoup de fiches peuvent vous servir : https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/

Onglet RESSOURCES


https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/
https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/
https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/
https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/
https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/

e |Le Coronavirus
e Modes de transmission

e Mesures barrieres

— Hygiene des mains
e Port des gants

— Distanciation sociale
e Port du masque

 Mesures pour les touristes
e Suspicion et cas de Covid19
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Mesures obligatoires pour les touristes

* Test de moins de 72 heures avant le départ.

e Assurance voyage obligatoire (frais médicaux et
de rapatriement pris en charge par le voyageur).

* Formulaire sanitaire d’engagement a remplir,
(Gestes barrieres et consignes de sécurité a
respecter).

* Un« Esta version polynésienne », appelé Etis est
obligatoire.

* Les voyageurs devront y indiquer leurs lieux de
Séjour.

* Porter un masque.
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Suspicion et cas de Covid19

e ETIS fonctionnera alors comme un annuaire
de contact des voyageurs, pour identifier
numeéros d’appel et lieux de résidences
temporaires.

* |'objectif étant d’améliorer la rapidité et
I'efficacité de I'enquéte sanitaire pour casser la
chaine de transmission du virus.
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Suspicion et cas de Covid19

* Devant tout symptome évocateur de la maladie
signaler la personne rapidement aupres d’un
médecin ou sur la plateforme d’appel de la santé :

Té1: 40.455.000.

 Ce numeéro est géré par des professionnels de
santé du bureau de veille sanitaire (BVS)

* Le 15 est réservé aux détresses respiratoires

* Les informations sur I'ETIS pourront étre utilisées
par les professionnels de santé utilisant Firiora,
dans I’hypothese d’'une enquéte sanitaire
nécessaire autour d’un cas de covid-19 détecté.
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Suspicion et cas de Covid19

* Le logiciel de suivi épidémiologique, FIRIORA,
rentrera en phase de test opérationnel du ler
au 14 juillet, et sera mis pleinement en action
a partir du 15 juillet 2020.

* |l aura pour but d’identifier le plus rapidement
possible des personnes symptomatiques,
pouvant étre atteint de covid-109.
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Suspigion et cas de Covid19

* || est tres important d’isoler précocement |3,
personne suspecte car la probabilité
d’infecter d’autres personnes est plus élevée
aux premiers stades de la maladie, alors que
les symptomes sont discrets.

* Sivous n’avez pas de symptdmes mais avez
été exposeé a une personne infectée, placez-
VOus en quarantaine pendant 14 jours.
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CONCLUSION

* Le respect des gestes barrieres sera une
responsabilité citoyenne autant qu’'une marque
de respect.

* Protéger les autres, c’est les respecter.

* Ces mesures d’hygiene et de protection sont
encore plus nécessaire en présence de personnes
a risque : personnes de plus 65 ans, en longue
maladie, ou maladie chronique, en situation
d’obésité ou femmes enceintes au troisieme
trimestre. Il convient de les protéger.
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